
Lampiran 1. Format Pengkajian











Lampiran 2. Kuisioner Kecemasan

INSTRUMEN PENELITIAN

VISUAL ANALOG SCALE FOR ANXIETY (VAS-A)

Petunjuk :

Berilah tanda silang (X) pada garis yang tersedia dan sesuaikan dengan rasa
cemas yang anda alami.

TTV : Tekanan Darah :

Frekuensi Nadi :

Respirasi :

Inisial Responden:



Lampiran 3. Lembar Informed

PERMOHONANMENJADI RESPONDEN

Kepada:

Bapak/Ibu calon responden di Ruang Bedah Rumah Sakit Mata

Bali Mandara Provinsi Bali

Dengan hormat,

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Ni Made Sri Utami

NIM : P07120321044

Pekerjaan : Mahasiswa

Alamat : Br. Campuan Asri Kauh, Blok AA No. 33 Perum

Dalung Permai

Bermaksud akan mengadakan studi kasus dengan judul “Asuhan Keperawatan

Ansietas dengan Implementasi Tehnik Relaksasi Benson pada Pasien Pre Operasi

katarak di Ruang Bedah Rumah Sakit Mata Bali Mandara Provinsi Bali Tahun

2022”. Penelitian ini menjamin keamanan dan kenyamanan bagi Bapak/Ibu

sebagai responden serta bermanfaat bagi Rumah Sakit Mata Bali Mandara

Provinsi Bali untuk meningkatkan kualitas pelayanan pada pasien. Kerahasiaan

semua informasi akan dijaga dan dipergunakan untuk kepentingan penelitian.

Jika Bapak/Ibu bersedia menjadi responden, maka saya mohon kesediaan

Bapak/Ibu untuk menandatangani lembar persetujuan yang saya lampirkan dan

menjawab pertanyaan yang saya sertakan. Atas perhatian dan kesediaan

Bapak/Ibu menjadi responden, saya ucapkan terimakasih.

Hormat saya,

Ni Made Sri Utami
NIMP07120321044
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Lampiran 4. Lembar Consent

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Setelah saya membaca dan memahami isi dan penjelasan pada lembar

permohonan menjadi responden, maka saya bersedia turut berpartisipasi sebagai

responden dalam studi kasus yang akan dilakukan oleh mahasiswa Program Studi

Ners Poltekkes Kemenkes Denpasar, yaitu:

Nama : Ni Made Sri Utami

NIM : P07120321044

Alamat : Br. Campuan Asri Kauh, Blok AA No. 33 Perum Dalung Permai

Judul : Asuhan Keperawatan Ansietas dengan Implementasi Tehnik

Relaksasi Benson pada Pasien Pre Operasi katarak di Ruang

Bedah Rumah Sakit Mata Bali Mandara Provinsi Bali Tahun

2022

Saya memahami bahwa penelitian ini tidak membahayakan dan merugikan

saya maupun keluarga saya, sehingga saya bersedia menjadi responden dalam

penelitian ini.

Denpasar, Maret 2022

(..................................................)

Nama terang dan tanda tangan
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Lampiran 5. Standard Operating Procedure (SOP)

POLTEKKES KEMENKES
DENPASAR

TEHNIK RELAKSASI BENSON

PROSEDUR TETAP
NO DOKUMEN: NO REVISI: HALAMAN:

TANGGAL
TERBIT:

DITETAPKAN OLEH:

1 PENGERTIAN Gabungan anatara tehnik relaksasi dengan keyakinan yang dianut oleh
pasien

2 TUJUAN 1. Untuk memberikan perasaan nyaman
2. Menurunkan tekanan darah
3. Memberikan ketenangan
4. Mengurangi ketegangan
5. Mengurangi nyeri

3 INDIKASI 1. Pasien dengan depresi
2. Pasien dengan cemas
3. Pasien dengan nyeri
4. Pasien insomnia

4 KONTRA INDIKASI -

5 PERSIAPAN ALAT
DAN LINGKUNGAN

1. Tidak ada alat khusus yang dibutuhkan
2. Atur lingkungan senyaman mungkin dan setenang mungkin agar klien

mudah berkonsentrasi

6 CARA KERJA Fase Orientasi
1. Ucapkan salam
2. Perkenalkan diri
3. Identifikasi pasien
4. Kontrak waktu
5. Jelaskan tentang prosedur tindakan yang akan dilakukan, berikan

kesempatan kepada pasien untuk bertanya dan jawab seluruh
pertanyaan pasien, berikan informed consent

6. Anjurkan pasien dalam keadaan duduk santai atau berbaring
7. Atur nafas hingga nafas menjadi lebih teratur

Fase Kerja
1. Anjurkan pasien untuk memilih kata atau ungkapan singkat yang

mencerminkan keyakinan pasien;
2. Atur posisi yang nyaman bagi pasien. Pengaturan posisi dapat

dilakukan dengan cara duduk, berlutut atau tiduran selama tidak
mengganggu pikiran pasien;

3. Anjurkan pasien memejamkan mata sewajarnya. Tindakan dilakukan
dengan wajar dan tidak perlu mengeluarkan banyak tenaga;

4. Anjurkan pasien melemaskan semua otot pada tubuh pasien dari kaki,
betis, paha dan perut. Memutar kepala dan mengangkat bahu dapat
dilakukan untuk melemaskan otot bagian kepala, leher dan bahu.
Ulurkan tangan, kemudian kendurkan dan biarkan terkulai di samping
tubuh;



POLTEKKES KEMENKES
DENPASAR

TEHNIK RELAKSASI BENSON

PROSEDUR TETAP
NO DOKUMEN: NO REVISI: HALAMAN:

5. Tarik nafas melalui hidung, lalu keluarkan melalui mulut secara
perlahan sambil mengucapkan kata yang telah dipilih dan diulang-
ulang saat mengeluarkan nafas;

6. Anjurkan pasien untuk mengosongkan pikiran dan tidak
memperdulikan berbagai macam pikiran yang mengganggu
konsentrasi pasien;

7. Lakukan tehnik relaksasi Benson selama 15 menit. Pasien
diperbolehkan membuka mata untuk melihat waktu tetapi jangan
menggunakan alarm. Bila sudah selesai tetap berbaring atau duduk
dengan tenang selama beberapa menit, mula-mula mata terpejam dan
sesudah itu mata terbuka;

Fase Terminasi
1. Beritahu pasien bahwa tindakan telah selesai dilakukan;
2. Evaluasi tindakan;
3. Beri reinforcement positif pada pasien;
4. Akhiri kegiatan

7 HASIL Dokumentasikan tindakan:
1. Respon pasien selama tindakan (respon subjektif dan objektif),

Respon Verbal:
a. Pasien mengatakan merasa lebih rileks;
b. Pasien mengatakan kecemasannya berkurang;
Respon Non Verbal:
a. Pasien tampak tenang dan kooperatif;
b. Ekspresi wajah pasien rileks;

2. Kajian tingkat kecemasan pasien;
3. Tanggal dan waktu pelaksanaan tindakan;
4. Nama dan paraf perawat

8 HAL-HAL YANG
PERLU
DIPERHATIKAN

1. Kata atau kalimat yang diucapkan dapat diubah sesuai dengan
keyakinan pasien

2. Pelaksanaan dilaksanakan di ruangan yang tenang dan nyaman

(Benson dan Poctor, 2010; Inayati, 2012)



Lampiran 6. Implementasi Keperawatan

Implementasi Keperawatan pada Responden 1 (Tn. TA)

Tanggal/
Jam

Tindakan Keperawatan Evaluasi Tindakan Paraf

1 2 3 4

16/3/2022
08.30

08.32

08.35

08.37

08.39

08.40

08.45

08.50

08.55

09.00

Melaksanakan hand over

Melaksanakan sign in.

Mengukur tekanan bola
mata

Meneteskan obat mydriatil.

Meminta persetujuan pasien
sebagai responden.

Menciptakan lingkungan
tenang dan tanpa gangguan
dengan pencahayaan yang
baik.

Memberikan informasi
tertulis tentang persiapan
dan prosedur teknik
relaksasi

Memeriksa ketegangan
otot, frekuensi nadi,
tekanan darah, suhu, dan
tingkat ansietas

Menganjurkan mengambil
posisi nyaman

Mendemonstrasikan dan
melatih teknik relaksasi
Benson

Pasien tidak memiliki riwayat
penyakit penyerta, riwayat alergi (-)

Tanda operasi terpasang, informed
consent terverifikasi

10.0 NCT 8.0

Reaksi alergi (-)

Pasien telah mendapatkan informasi
dan setuju sebagai responden

Lingkungan tenang dan terang

Pasien menyatakan paham terhadap
informasi yang diberikan

Pasien tampak tegang, mengatakan
tidak tenang dan berdebar-debar,
TD: 150/70 mmHg, N: 110 x
/menit, R: 22 x/menit, VAS-A : 5

Pasien berada pada posisi duduk
Pasien kooperatif dan mampu
melatih tehnik relaksasi

Pasien kooperatif dan mampu
melaksanakan tehnik relaksasi
Benson dan memusatkan
konsentrasi selama 10 menit



Tanggal/
Jam

Tindakan Keperawatan Evaluasi Tindakan Paraf

1 2 3 4

09.10

09.15

Melaksanakan evaluasi dan
memeriksa ketegangan otot,
frekuensi nadi, tekanan
darah, suhu dan tingkat
ansietas setalah latihan

Memeriksa pelebaran pupil
dan menyiapkan
lingkungan kamar operasi

Pasien mengatakan merasa lebih
tenang, rasa berdebar berkurang,
rasa khawatir sudah berkurang,
rasa ingin berkemih menurun.
Pasien mengatakan siap dioperasi,
tingkat ansietas VAS-A :3 (ansietas
ringan), perilaku gelisah menurun,
pasien tampak lebih rileks,
Respirasi : 18 x/menit, N : 90
x/menit,TD: 125/74, konsentrasi
membaik

Pupil sudah lebar maksimal, pasien
siap diantarkan ke meja operasi

Implementasi Keperawatan pada Responden 2 (Tn. R)

Tanggal/
Jam

Tindakan Keperawatan Evaluasi Tindakan Paraf

1 2 3 4

17/4/2022
09.00

09.02

09.05

09.07

09.09

09.10

09.15

Melaksanakan hand over

Melaksanakan sign in.

Mengukur tekanan bola
mata

Meneteskan obat mydriatil.

Meminta persetujuan pasien
sebagai responden.

Menciptakan lingkungan
tenang dan tanpa gangguan
dengan pencahayaan yang
baik

Memberikan informasi
tertulis tentang persiapan
dan prosedur teknik
relaksasi

Pasien tidak memiliki riwayat
penyakit penyerta, riwayat alergi (-)

Tanda operasi terpasang, informed
consent terverifikasi

10.0 NCT 8.0

Reaksi alergi (-)

Pasien telah mendapatkan informasi
dan setuju sebagai responden

Lingkungan tenang dan terang

Pasien menyatakan paham terhadap
infrormasi yang diberikan



Tanggal/
Jam

Tindakan Keperawatan Evaluasi Tindakan Paraf

1 2 3 4

09.20

09.25

09.30

09.40

09.45

Memeriksa ketegangan otot,
frekuensi nadi, tekanan
darah, dan suhu

Menganjurkan mengambil
posisi nyaman

Mendemonstrasikan dan
melatih teknik relaksasi

Melaksanakan evaluasi dan
memeriksa ketegangan otot,
frekuensi nadi, tekanan
darah, dan suhu

Memeriksa pelebaran pupil
dan menyiapkan lingkungan
kamar operasi

Pasien merasa sedikit tegang,
khawatir (+), TD: 132/82 mmHg, N:
86 x /menit, R: 18 x/menit, VAS-A :
3

Pasien berada pada posisi duduk

Pasien kooperatif dan mampu
melatih tehnik relaksasi

pasien mengatakan rasa khawatir
berkurang, pasien mengatakan siap
dioperasi, tingkat ansietas VAS-A :
0 (tidak cemas), pasien tampak
tenang dan tampak rileks, tidak
tampak perilaku gelisah,
konsentrasi membaik, TD : 130/80
mmHg, N: 85 x/menit, R: 18 x
/menit,

Pupil sudah lebar maksimal, pasien
siap diantarkan ke meja operasi

Implementasi Keperawatan pada Responden 3 (Ny. S)

Tanggal/J
am

Tindakan Keperawatan Evaluasi Tindakan Paraf

1 2 3 4

18/4/2022
08.30

08.32

08.35

08.37

Melaksanakan hand over

Melaksanakan sign in.

Mengukur tekanan bola
mata

Meneteskan obat mydriatil.

Pasien tidak memiliki riwayat
penyakit penyerta, riwayat alergi (-)

Tanda operasi terpasang, informed
consent terverifikasi

9.0 NCT 9.0

Reaksi alergi (-)



Tanggal/J
am

Tindakan Keperawatan Evaluasi Tindakan Paraf

1 2 3 4

08.39

08.40

08.45

08.50

08.55

09.00

09.10

09.15

Meminta persetujuan pasien
sebagai responden.

Menciptakan lingkungan
tenang dan tanpa gangguan
dengan pencahayaan yang
baik

Memberikan informasi
tertulis tentang persiapan
dan prosedur teknik
relaksasi

Memeriksa ketegangan otot,
frekuensi nadi, tekanan
darah, dan suhu

Menganjurkan mengambil
posisi nyaman

Mendemonstrasikan dan
melatih teknik relaksasi

Melaksanakan evaluasi dan
memeriksa ketegangan otot,
frekuensi nadi, tekanan
darah, dan suhu

Menyiapkan kamar operasi

Pasien telah mendapatkan
informasi dan setuju sebagai
responden

Lingkungan tenang dan terang

Pasien menyatakan paham terhadap
infrormasi yang diberikan

Pasien merasa sedikit tegang,
khawatir (+), TD: 129/77 mmHg,
N: 84 x /menit, R: 18 x/menit,
VAS-A : 3

Pasien berada pada posisi duduk

Pasien kooperatif dan mampu
melatih tehnik relaksasi

pasien mengatakan rasa khawatir
berkurang, pasien mengatakan
siap dioperasi, tingkat ansietas
ringan (VAS-A:1), pasien tampak
tenang dan tampak rileks, tidak
tampak perilaku gelisah,
konsentrasi membaiik, TD :
128/80 mmHg, N: 83 x/menit, R:
18 x /menit,.

Pupil sudah lebar maksimal, pasien
siap diantarkan ke meja operasi



Lampiran 7. Biaya Penyusunan Karya Ilmiah Akhir Ners

RINCIAN BIAYA PENYUSUNAN KARYA ILMIAH AKHIR NERS

Bimbingan KIAN : Rp. 100.000,-

Penggandaan KIAN : Rp. 200.000,-

Presentasi KIAN : Rp. 150.000,-

Revisi KIAN : Rp. 50.000,-

Penggandaan KIAN Pasca Revisi : Rp. 100.000,-

Rp. 600.000,-



Lampiran 8. Jadwal Penyusunan Karya Ilmiah Akhir Ners

No Kegiatan Timeline

Januari Februari Maret April Mei

1 Penentuan Topik/Tema

a. Studi literatur

b. Studi pendahuluan

2 Definisi dan Perancangan

a. Menentukan kasus

b. Merancang protokol pengumpulan data

3 Persiapan, pengumpulan, pengolahan data

Melakukan studi kasus 1, 2 dan 3

Menuliskan laporan kasus 1,2 dan 3

4 Analisis dan Kesimpulan

Menuliskan kesimpulan antar kasus

Membandingkan dengan teori

Penyusunan laporan

5 Ujian Karya Ilmiah













SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Ni Made Sri Utami

NIM : P07120321044

Program Studi : Profesi Ners

Jurusan : Keperawatan

Tahun Akademik : 2021/2022

Alamat : Blok AA No 33, Banjar Campuan Asri Kauh, Dalung

Nomor HP/Email : 081999881920/ chery.chabi@yahoo.com

Dengan ini menyerahkan Karya Ilmiah Akhir Ners sebagai Tugas Akhir dengan

judul : Asuhan Keperawatan Ansietas dengan Implementasi Tehnik Relaksasi

Benson Pada Pasien Pre Operasi Katarak di Ruang Bedah Rumah Sakit Mata Bali

mandara Provinsi Bali Tahun 2022.

1. Dan menyetujuinya menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta

memberikan Hak Bebas Royalti Non-Eksklusif untuk disimpan , dialihkan

mediakan, dikelola dalam pangkalan data dan dipublikasikannya di internet

atau media lain untuk kepentingan akademis selama tetap mencantumkan

nama penulis sebagai pemilik Hak Cipta.

2. Pernyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila di kemudian hari

terbukti ada pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam karya ilmiah ini, maka

segala tuntutan hukum yang timbul akan saya tanggung pribadi tanpa

melibatkan pihak Poltekkes Kemenkes Denpasar.

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana

mestinya.

Denpasar, Mei 2021
Yang membuat pernyataan

Ni Made Sri Utami
NIM. P07120321044
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