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ASUHAN KEPERAWATAN ANSIETAS DENGAN IMPLEMENTASI TEHNIK
RELAKSASI BENSON PADA PASIEN PRE OPERASI KATARAK DI
RUANG BEDAH RUMAH SAKIT MATA BALI MANDARA
PROVINSI BALI TAHUN 2022

ABSTRAK

Kebutaan merupakan suatu masalah kesehatan masyarakat di dunia dengan
penyebab kebutaan tertinggi adalah Katarak. Penatalaksaan katarak yang visual
signifikan adalah dengan operasi. Masalah yang sering ditemukan pada pasien pre
operasi adalah ansietas. Ansietas pre operasi yang tidak tertangani dapat
menyebabkan tertundanya tindakan operasi, pemulihan yang semakin lama dan
peningkatan nyeri post operasi. Salah satu intervensi keperawatan untuk
mengatasi ansietas adalah terapi relaksasi dimana tehnik relaksasi yang coba
penulis terapkan untuk mengatasi ansietas pre operasi katarak adalah dengan
tehnik relaksasi Benson. Tujuan penyusunan Karya ilmiah akhir Ners ini adalah
untuk mengetahui asuhan keperawatan ansietas dengan implementasi tehnik
relaksasi Benson pada pasien pre operasi katarak di Ruang Bedah Rumah Sakit
Mata Bali Mandara Provinsi Bali Tahun 2022. Metode penyusunan karya ilmiah
ini adalah deskriptif dalam bentuk studi kasus menggunakan multiple case design.
Populasi yang diamati adalah pasien pre operasi one day care di ruang bedah
Rumah Sakit Mata Bali Mandara Provinsi Bali dengan katarak senilis imatur dan
tindakan operasi katarak phacoemulsification + Intra Ocular Lens. Sampel
sebanyak tiga kasus kelolaan dengan rentang usia 50-74 tahun. Tingkat
kecemasan dinilai menggunakan instrumen VAS-A (Visual Analog for Anxiety),
didapatkan satu pasien dengan ansietas sedang (VAS-A : 5) dan dua pasien
dengan ansietas ringan (VAS-A : 3). Tindakan keperawatan dilaksanakan selama
45 menit pada masing-masing responden. Ketiga responden sangat kooperatif,
mampu melaksanakan tehnik relaksasi Benson sesuai instruksi dan terjadi
penurunan tingkat ansietas dan respon ansietas. Analisa implementasi
menunjukkan bahwa tehnik relaksasi Benson dapat diimplementasikan sebagai
alternatif terapi relaksasi pada pasien pre operasi katarak dengan masalah ansietas
pada rentang usia 50-74 tahun dan tingkat ansietas ringan sampai sedang di
Rumah Sakit Mata Bali Mandara Provinsi Bali..

Kata Kunci : ansietas, relaksasi Benson, pre operasi katarak
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ANXIETY NURSING CARE using the IMPLEMENTATION of BENSON RELAXATION
TECHNIQUE in PRE OPERATIVE CATARACT PATIENTS at the
SURGICAL ROOM of BALI MANDARA EYE HOSPITAL,

BALI PROVINCE in 2022

ABSTRACT

Blindness is a public health problem in the world with the highest cause of
blindness is cataracts. The visually significant cataract management is surgery.
The problem that is often found in preoperative patients is anxiety. Untreated
preoperative anxiety can cause delayed surgery, longer recovery and increased
postoperative pain. One of the nursing interventions to overcome anxiety is
relaxation therapy where the relaxation technique that the author tries to apply to
overcome anxiety pre cataract surgery is the Benson relaxation technique. The
purpose of compiling this final scientific paper is to determine anxiety nursing
care by implementing Benson's relaxation technique in pre-cataract surgery
patients in the Surgery Room of Bali Mandara Eye Hospital, Bali Province in
2022. The method of compiling this scientific paper is descriptive in the form of
case studies using multiple cases. design. The population observed was
preoperative one day care patients in the operating room of Bali Mandara Eye
Hospital, Bali Province with immature senile cataract and phacoemulsification +
Intra Ocular Lens cataract surgery. The sample is three managed cases with an
age range of 50-74 years. Anxiety levels were assessed using the VAS-A (Visual
Analog for Anxiety) instrument, one patient with moderate anxiety (VAS-A: 5) and
two patients with mild anxiety (VAS-A: 3). Nursing actions were carried out for
45 minutes for each respondent. The three respondents were very cooperative,
able to carry out Benson's relaxation techniques according to instructions and
there was a decrease in anxiety levels and anxiety responses. Implementation
analysis shows that Benson's relaxation technique could be implemented as an
alternative to relaxation therapy in pre cataract surgery patients with anxiety
problems in the age range of 50-74 years and mild to moderate anxiety levels at
the Bali Mandara Eye Hospital, Bali Province.

Keywords: anxiety, Benson relaxation, preoperative cataract
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