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BAB III 

KERANGKA KONSEP 

A. Kerangka Konsep 

Kerangka konsep adalah merupakan formulasi atau simplikasi dari 

kerangka teori atau teori-teori yang mendukung penelitian tersebut (Notoatmodjo, 

2010). Kerangka konsep dalam penelitian ini digambarkan seperti: 

 

 

 

 

Keterangan: 

            = Variabel diteliti                 

            = Variabel antara 

Gambar 2. Kerangka Konsep Hubungan Antara Pemberian ASI Eksklusif 

Dengan Kejadian Stunting Di Wilayah Kerja Puskesmas Buleleng 

III 

 

B. Variabel dan Definisi Operasional Variabel 

 

1. Variabel  

Variabel dalam suatu penelitian adalah komponen atau faktor yang 

berkaitan satu sama lain dan telah diiventarisasi lebih dulu dalam variabel 

penelitian (Budiman, 2013). Variabel dalam penelitian ini terdiri dari: 

 

 

Kejadian Stunting 
Asupan gizi 

balita dan 

Penyakit infeksi 

 

Pemberian 

ASI Eksklusif  
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a. Varibel Independen atau variabel bebas merupakan variabel yang 

mempengaruhi atau yang menjadi sebab perubahannya atau timbulnya 

variabel dependen (Sujarweni, 2014). Variabel bebas dalam penelitian ini 

adalah pemberian ASI Eksklusif yang mempengaruhi kejadian stunting 

b. Menurut Sugiyono (2017) variabel dependen atau variabel terikat adalah 

variabel yang dipengaruhi atau yang menjadi akibat, karena adanya variabel 

bebas. Varibel terikat dalam penelitian ini adalah kejadian stunting yang 

dipengaruhi oleh pemberian ASI Eksklusif. 

 

2. Definisi operasional 

Tabel 1 

Definisi Operasional Variabel 

Variabel Definisi Operasional 
Cara 

Pengukuran 
Skala 

Kejadian 

Stunting 

Keadaan gizi anak yang ditentukan 

secara antropometri pada balita umur 

24-59 bulan berdasarkan indeks 

TB/U atau PB/U memiliki nilai 

standar deviasi unit z (Z-Score). 

Kategori yang digunakan: 

1. Z-Score < -2 SD ≥ -3 SD  

2. Z-Score ≥ -2,0 SD 

Pengukuran 

TB dengan 

microtoise 

Nominal 

1 = stunting 

2 = normal 

Pemberian 

ASI 

Eksklusif  

Pemberian ASI tanpa menambahkan 

dan atau mengganti dengan makanan 

atau minuman lain, diberikan sejak 

bayi baru dilahirkan sampai umur 6 

bulan 

Kuesioner 

dan 

wawancara 

langsung 

pada ibu  

Nominal 

1 = tidak 

ASI 

Eksklusif 

2 = ASI 

Eksklusif 
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C. Hipotesis Penelitian 

Hipotesis pada penelitian ini adalah:  

Ha : “Ada hubungan antara pemberian ASI Eksklusif dengan kejadian stunting di 

wilayah kerja Puskesmas Buleleng III” 

H0 : “Tidak ada hubungan antara pemberian ASI Eksklusif dengan kejadian 

stunting di wilayah kerja Puskesmas Buleleng III” 
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