
 

 

Lampiran 1.  
JADWAL KEGIATAN PENELITIAN 

 

Gambaran Kepatuhan Diet Pada Pasien Diabetes Mellitus 

Di Wilayah Kerja Puskesmas Buleleng III 

Tahun 2022 
 

No Kegiatan Januari Februari Maret April Mei 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusunan Proposal                 

2 Pengumpulan Proposal                     

3 Seminar Proposal                    

4 Perbaikan Proposal                    

5 Pengurusan Ijin Penelitian                    

6 Pengambilan Data KTI                     

7 Penyusunan KTI                    

8 Pengumpulan KTI                    

9 Ujian KTI                    

10 Perbaikan KTI                    

11 Pengumpulan KTI                     
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Lampiran 2. 

FORMAT PENGUMPULAN DATA 
 

KUESIONER PENELITIAN 

GAMBARAN KEPATUHAN DIET PADA PASIEN DIABETES MELLITUS 

DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS BULELENG III 

TAHUN 2022 

 
A. KARAKTERISTIK RESPONDEN 

Lengkapi jawaban sesuai intruksi : 

 
 

Nama :  

Umur :  

Jenis Kelamin : 1. Laki-laki 

2. Perempuan 

Pendidikan : 1. Tidak Sekolah 

2. SD 

3. SMP 

4. SMA/SMU 

5. Diploma / Sarjana 
 

B. KEPATUHAN DIET PASIEN DM 

Petunjuk pengisian : 

Pilihlah jawaban sesuai dengan jawaban responden dengan memeberikan tanda 

centang () pada kolom. 

Keterangan : 

SL : Selalu 

SR : Sering 

JR : Jarang 

TP : Tidak Pernah 
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No Pertanyaan SL SR JR TP 

Jumlah 

1 Apakah   anda makan   sesuai   anjuran   diet yang 

diberikan oleh puskesmas? 

    

2 Apakah anda rutin melakukan penimbangan BB?     

3 Apakah anda makan selingan diantara makan pagi 

siang dan siang sore? 

    

4 Apakah anda mengkonsumsi makanan pengganti 

selain nasi sebagai sumber karbohidrat seperti ubi 

dan singkong? 

    

5 Apakah anda makan sesuai jumlah diet yang 

diberikan petugas kesehatan di puskesmas? 

    

Jenis 

6 Apakah anda suka mengkonsumsi sayur dan buah 

sesuai anjuran dari petugas puskesmas? 

    

7 Apakah anda setiap hari mengkonsumsi makanan 

yang mengandung protein sesuai anjuran dari petugas 

puskesmas (seperti telur dan daging)? 

    

8 Apakah anda setiap hari mengkonsumsi makanan 

yang mengandung karbohidrat sesuai anjuran dari 

petugas puskesmas (seperti beras merah, nasi jagung, 

ub, kentang)? 

    

9 Apakah anda suka mengkonsumsi makanan yang 

mengandung vitamin dan mineral sesuai anjuran dari 

petugas puskesmas? 

    

10 Apakah anda suka melakukan variasi makanan pada 

jadwal diet sesuai anjuran dari petugas puskesmas? 

    

11 Apakah anda suka mengkonsumsi makanan dan 

minuman yang manis-manis, seperti minuman 
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 bersoda, sirup, minuman kaleng, selai, kue tart?     

12 Apakah anda menggunakan pemanis khusus untuk 

penderita diabetes saat ingin makan atau minum yang 

manis sesuai anjuran dari petugas puskesmas (seperti 

gula jagung)? 

    

13 Apakah anda suka mengkonsumsi makanan yang 

berlemak (seperti santan, makanan cepat saji, dan 

gorengan)? 

    

jadwal 

14 Apakah anda setiap hari makan tepat waktu sesuai 

jadwal makan yang sudah dikonsultasikan ke dokter, 

perawat atau petugas kesehatan di puskesmas? 

    

15 Apakah anda setiap hari selalu makan setiap 6 jam 

sekali? 

    

16 Apakah anda setiap hari selalu makan selingan setiap 

3 jam sekali? 

    

17 Apakah anda pernah tidak mencatat menu makanan 

setiap hari? 

    

18 Apakah anda rutin menimbang berat badan setiap 

bulan? 

    



66 
 

 

Lampiran 3. 
 

RANCANA ANGGARAN BIAYA PENELITIAN 

 

GAMBARAN KEPATUHAN DIET PADA 

PASIEN DIABETES MELLITUS DI WILAYAH KERJA 

PUSKESMAS BULELENG III 

TAHUN 2022 
 

Alokasi dana yang dibutuhkan dalam penelitian ini direncanakan sebagai berikut : 
 
 

Keterangan Biaya 

Tahap Persiapan 

Penyusunan Proposal Rp. 150.000,00 

Penggandaan Proposal Rp. 100.000,00 

Revisi Proposal Rp. 50.000,00 

Tahap Pelaksanaan 

Penggandaan Lembar Pengumpulan Data Rp. 100.000,00 

Transportasi dan Akomodasi Penulis Rp. 100.000,00 

Pengolahan dan Analisis Data Rp. 50.000,00 

Tahap Akhir 

Penyusunan Laporan Rp. 200.000,00 

Penggandaan Laporan Rp. 100.000,00 

Presentasi Laporan Rp. 50.000,00 

Revisi Laporan Rp. 100.000,00 

Biaya Tidak Terduga Rp. 200.000,00 

Total Biaya Rp. 1.200.000,00 
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Lampiran 4. 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada 

 

Yth : Calon Responden 

 

Di Tempat 

Dengan hormat, 

Saya mahasiswa D-III Keperawatan Politeknik Kesehatan Denpasar 

semester VI bermaksud akan melakukan penelitian tentang “Gambaran 

Kepatuhan Diet Pada Pasien Diabetes Mellitus Di Wilayah Kerja Puskesmas 

Buleleng III Tahun 2022” sebagai persyaratan untuk menyelesaikan program 

studi D-III Keperawatan. Berkaitan dengan hal tersebut diatas, saya mohon 

kesediaan bapak/ibu untuk menjadi responden yang merupakan sumber informasi 

bagi penelitian ini. 

Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya saya 

ucapkan terima kasih. 

 

 

Denpasar, April 2022 

Yang membuat pernyataan 

 

 

 

 
Ketut Dila Padmayani 

Nim. P07120019009 
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Lampiran 5. 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 
 

 
 

Judul Penelitian : Gambaran Kepatuhan Diet Pada  Pasien Diabetes Mellitus Di 

Wilayah Kerja Puskesmas Buleleng III Tahun 2022. 

Peneliti : Ketut Dila Padmayani 

 
Nim : P07120019009 

 
Pembimbing : 1. Ns. I Gusti Ayu Ari Rasdini, S.Pd.,S.Kep.,M.Pd. 

 
2. I Made Mertha, S.Kp.,M.Kep 

 

 
Saya telah diminta dalam memberikan persetujuan untuk berperan serta dalam 

penelitian “Gambaran Kepatuhan Diet Pada Pasien Diabetes Mellitus Di Wilayah 

Kerja Puskesmas Buleleng III Tahun 2022”yang dilakukan oleh Ketut Dila 

Padmayani. Data saya akan diambil oleh peneliti dan saya mengerti bahwa catatan 

atau data mengenai penelitian ini akan dirahasiakan. Kerahasiaan ini akan dijamin 

selegal mungkin, semua berkas yang dicantumkan identitas subjek penelitian akan 

digunakan dalam data. 

Demikian secara sukarela dan tidak ada unsur paksaan dari siapapun, saya 

bersedia berperan serta dalam penelitian ini. 

 

 

Denpasar, April 2022 

Responden 

 

 

 

 
(…………………….) 
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Lampiran 6. 

 

PERSETUJUAN PENJELASAN (INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

 

Yang terhormat Bapak/Ibu/Saudara/i, kami meminta kesediannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama 

dan dipersilakan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

 

Judul Gambaran Kepatuhan Diet Pada Pasien Diabetes 

Mellitus Di Wilayah Kerja Puskesmas Buleleng III 

Tahun 2022 

Peneliti Utama Ketut Dila Padmayani 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar Jurusan Keperawatan 

Peneliti lain - 

Lokasi Penelitian Wilayah Kerja Puskesmas Buleleng III Tahun 2022 

Sumber Pendanaan Swadana 

 

Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan Kepatuhan Diet Pada 

Pasien Diabetes Mellitus Di Wilayah Kerja Puskesmas Buleleng III Tahun 2022. 

Jumlah peserta sebanyak 42 orang penderita Diabetes Mellitus dengan syaratnya 

yaitu penderita diabetes mellitus yang bersedia menjadi responden, penderita 

diabetes mellitus yang tercatat berobat di wilayah kerja Puskesmas Buleleng III 

dan peserta yang tidak termasuk syarat yaitu pasien diabetes mellitus yang tidak 

kooperatif, pasien diabetes mellitus yang mengalami gangguan komunikasi verbal 

dan gangguan pendengaran. Pada penelitian ini tidak ada perlakuan yang akan 

diberikan kepada peserta. 
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Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan 

manfaat kepada peserta penelitian.Tetapi dapat memberi gambaran informasi yang 

lebih banyak tentang manfaat jika mematuhi diet DM. Kepesertaan saudara pada 

penelitian   ini   bersifat sukarela. saudara dapat menolak untuk menjawab 

pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari 

penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. Keputusan saudara untuk berhenti sebagai 

peserta penelitian tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/kelanjutan penelitian. 

Atas kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan 

imbalan berupa 5 buah masker kepada setiap responden sebagai pengganti waktu 

yang diluangkan untuk penelitian ini. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data 

peserta penelitian ini dengan menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan 

untuk kepentingan penelitian. Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/i pada penelitian 

ini bersifat sukarela. Bapak/Ibu/Saudara/i dapat menolak untuk menjawab 

pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari 

penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. Keputusan Bapak/Ibu/Saudara/i untuk 

berhenti sebagai peserta penelitian maka peneliti tidak anak memaksa dan 

menghormati haknya. 

 

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Bapak/Ibu/Saudara/i 

diminta untuk menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan 

(Informed Consent) Sebagai *Peserta Penelitian/*Wali setelah 

Bapak/Ibu/Saudara/i benar-benar memahami tentang penelitian ini. 

Bapak/Ibu/Saudara/i akan diberi salinan persetujuan yang sudah ditanda tangani 

ini. Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang 

dapat mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara/i untuk kelanjutan 
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kepesertaan dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada 

Bapak/Ibu/Saudara/i. Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, 

silakan hubungi peneliti: Ketut Dila Padmayani Dengan No HP. 087858596389. 

Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/i dibawah ini menunjukkan bahwa 

Bapak/Ibu/Saudara/i telah membaca, telah memahami dan telah mendapat 

kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui 

untuk menjadi peserta penelitian/Wali. 

 
 

Peserta/Subjek 

Penelitian 

 

 

 

 

 

(.......................................) 

Denpasar, April 2022 
 

Peneliti, 

 

 

 

 

 

 

(Ketut Dila Padmayani) 

NIM.P07120019009 
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Lampiran 7.  
 

HASIL UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS 

 

Case Processing Summary 

N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 
 
 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.924 18 

 
 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

 

Scale Variance if 

Item Deleted 

 

Corrected Item- 

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

x1 50.5000 101.707 .859 .913 

x2 50.6667 105.954 .797 .915 

x3 50.3000 111.321 .536 .921 

x4 50.6667 112.299 .400 .924 

x5 50.7333 104.478 .806 .915 

x6 50.3667 110.240 .617 .920 

x7 50.3333 109.747 .689 .918 

x8 50.5000 106.672 .757 .916 

x9 50.6333 107.068 .752 .916 

x10 50.5667 106.875 .696 .917 

x11 51.3333 117.678 .400 .930 

x12 50.9667 104.378 .707 .917 

x13 51.2667 116.754 .381 .933 

x14 50.7667 103.220 .794 .915 

x15 50.6667 105.609 .743 .916 

x16 50.7333 107.168 .656 .918 

x17 51.1000 109.817 .376 .927 

x18 50.8000 104.510 .809 .915 
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Lampiran 8.  
 

MASTER TABEL 

GAMBARAN KEPATUHAN DIET PADA PASIEN 

DIABETES MELLITUS DI WILAYAH KERJA 

PUSKESMAS BULELENG III 

TAHUN 2022 
 

 

 
No Inisial Karakter 

istik 

Respond 

en 

Kepatuhan Diet Diabetes Mellitus Jmh 

Total 

Kategori 

Um 
ur 

Pen 
di 

dika 

n 

Jumlah Makan Jenis Makanan Jadwal Makan   

P 

1 

P 

2 

P 

3 

P 

4 

P 

5 
Jm 

h 

P 

6 

P 

7 

P 

8 

P 

9 

P 

10 

P 

11 

P 

12 

P 

13 
jmh P 

14 

P 

15 

P 

16 

P 

17 

P 

18 

Jmh   

1. Ny.M 3 2 3 4 2 3 3 15 3 3 3 2 2 3 2 3 21 3 3 2 1 4 13 49 Patuh 

2. Ny.S 3 2 3 3 3 3 3 15 3 4 3 3 2 3 2 3 23 3 3 2 1 4 13 51 Patuh 

3. Ny.W 1 4 4 4 3 3 4 18 3 3 3 3 2 3 2 2 21 3 4 4 2 4 17 56 Patuh 

4. Ny.M 3 3 3 4 3 2 3 15 3 3 3 2 2 3 2 3 21 3 3 3 1 4 14 50 Patuh 

5. Ny.T 2 2 3 3 3 3 3 15 2 2 2 1 2 1 1 1 12 2 2 2 1 1 8 35 Tidak Patuh 
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6. Ny.L 1 3 3 4 3 3 3 16 4 3 3 3 2 3 1 3 22 3 4 3 1 4 15 53 Patuh 

7. Tn.G 2 3 3 4 3 3 3 16 2 3 3 3 3 3 2 3 22 3 3 3 2 3 14 52 Patuh 

8. Ny. S 2 2 4 3 3 3 3 16 4 3 2 2 3 4 2 3 23 3 3 3 2 4 15 54 Patuh 

9. Tn.M 3 2 3 4 3 2 3 15 3 2 3 3 2 4 2 3 22 4 3 2 1 4 14 51 Patuh 

10. Ny.N 3 1 3 4 3 3 3 16 3 2 3 2 2 2 1 1 16 3 3 3 1 4 14 46 Patuh 

11. Ny.I 2 3 3 4 3 3 4 17 3 2 2 2 2 2 1 1 15 3 3 3 1 4 14 46 Patuh 

12. Tn.N 3 3 3 4 3 3 3 16 4 3 3 3 2 3 1 3 22 3 4 3 1 4 15 53 Patuh 

13. Ny.R 2 1 2 2 2 2 2 10 3 3 2 2 2 1 1 1 15 2 2 2 1 3 10 35 Tidak Patuh 

14. Ny.Wk 2 3 3 4 3 3 3 16 3 3 3 3 3 4 2 3 24 3 3 3 1 4 14 54 Patuh 

15. Tn.K 2 4 4 4 3 3 4 18 3 3 2 4 3 4 2 3 24 3 3 3 2 4 15 57 Patuh 

16. Ny.K 1 5 3 3 3 3 3 15 4 4 4 3 3 4 1 3 26 4 4 4 3 4 19 60 Patuh 

17. Ny.D 1 3 3 3 3 3 3 15 4 4 3 3 3 3 2 3 25 3 3 3 1 4 14 54 Patuh 

18. Tn.A 2 4 3 3 3 2 3 14 3 3 4 3 3 4 2 3 25 4 3 3 2 4 16 55 Patuh 

19. Tn. B 3 1 3 3 2 2 3 13 3 2 2 2 2 3 1 2 17 3 3 3 1 4 14 44 Patuh 

20. Ny. R 3 1 2 3 2 2 3 12 2 2 2 1 1 1 1 1 11 3 2 2 1 3 11 34 Tidak Patuh 

21. Ny.W 3 4 3 3 3 3 3 15 4 3 4 3 4 3 2 3 26 3 3 3 2 4 15 56 Patuh 

22. Ny.L 2 2 3 3 3 2 3 14 3 3 2 2 3 3 1 2 19 3 2 3 1 4 13 46 Patuh 
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23. Tn.W 3 3 3 4 3 2 3 15 3 3 3 2 2 1 1 2 17 3 3 3 1 4 14 46 Patuh 

24. Ny.U 2 4 4 4 3 3 3 17 4 3 3 3 3 3 2 3 24 3 3 3 1 4 14 55 Patuh 

25. Ny.Su 2 3 3 4 3 3 3 16 3 3 3 3 3 3 2 3 23 3 3 3 1 2 12 51 Patuh 

26. Tn.S 2 5 4 4 3 4 3 18 4 3 4 3 3 4 3 3 27 3 4 4 3 4 18 63 Patuh 

27. Ny.M 3 3 4 4 4 3 4 19 4 3 4 3 3 3 2 3 25 3 3 3 2 3 14 58 Patuh 

28. Tn.K 2 3 3 4 3 3 3 16 4 4 3 3 3 3 2 3 25 3 3 3 3 4 16 57 Patuh 

29. Tn.M 2 3 2 2 2 2 2 10 3 2 2 2 2 2 1 1 15 2 2 2 1 3 10 35 Tidak Patuh 

30. Ny.R 3 1 2 2 2 2 2 10 2 1 2 2 1 2 2 2 14 3 2 2 1 2 10 34 Tidak Patuh 

31. Ny.Lm 2 3 3 4 3 3 3 16 4 4 3 3 2 3 2 2 23 3 3 3 1 3 13 52 Patuh 

32. Ny.A 2 4 3 4 3 3 3 16 3 4 3 2 3 2 1 1 19 4 4 3 2 4 17 52 Patuh 

33. Tn.N 3 1 3 3 2 2 3 13 3 3 2 2 2 3 1 2 18 3 3 2 1 4 13 44 Patuh 

34. Ny.A 1 3 3 4 3 3 3 16 3 3 2 3 2 3 1 2 19 3 3 3 2 3 14 49 Patuh 

35. Ny.N 2 2 3 3 2 3 3 14 3 3 2 3 2 2 1 1 17 2 3 3 1 4 13 44 Patuh 

36. Tn.S 2 3 3 3 3 2 3 14 4 4 3 3 2 3 1 3 23 3 3 3 1 3 13 50 Patuh 

37. Ny.S 2 3 3 4 3 3 3 16 3 4 4 3 3 2 2 3 24 3 3 3 1 4 14 54 Patuh 

38. Tn.B 2 4 4 4 3 4 4 19 3 3 3 3 3 2 3 3 23 3 3 4 2 4 16 58 Patuh 

39. Tn.R 1 5 4 4 4 3 4 19 4 4 4 3 3 3 3 3 27 3 3 3 3 4 16 62 Patuh 
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40. Ny.Nt 2 3 3 4 3 3 3 16 3 3 3 3 3 3 2 3 23 3 3 3 1 4 14 53 Patuh 

41. Ny.P 1 3 3 4 3 3 4 17 4 3 4 3 3 4 2 4 27 3 3 3 1 3 13 57 Patuh 

42. Tn. S 2 2 3 4 3 3 3 16 3 2 3 2 3 4 2 3 22 3 3 3 1 4 14 52 Patuh 

Keterangan Kode: 
 

1. Umur : 
 

a. 41-50 tahun : kode 1 
 

b. 51-60 tahun : kode 2 
 

c. 61-70 tahun : kode 3 
 

2. Pendidikan : 
 

a. Tidak sekolah : kode 1 
 

b. SD : kode 2 
 

c. SMP : kode 3 
 

d. SMA : kode 4 
 

e. Diploma/Sarjana : kode 5 
 

3. Kategori kepatuhan diet : 
 

a. Patuh : kode 1 
 

b. Tidak patuh : kode 2 
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Lampiran 9. 

HASIL ANALISA DATA 
 

 

Frequencies 
 Notes  

Output Created  23-APR-2022 23:46:22 

Comments   

Input Active Dataset DataSet0 

 Filter <none> 

 Weight <none> 

 Split File <none> 

 N of Rows in Working Data File 42 

Missing Value 

Handling 

Definition of Missing User-defined missing 

values are treated as 

missing. 

 Cases Used Statistics are based on all 

cases with valid data. 

Syntax  FREQUENCIES 

VARIABLES=Umur 

Pendidikan 

/ORDER=ANALYSIS. 

Resources Processor Time 00:00:00.02 

 Elapsed Time 00:00:00.02 
FREQUENCIES VARIABLES=Umur Pendidikan 

/ORDER=ANALYSIS. 

 

Statistics 

Umur Pendidikan 

N Valid 42 42 

Missing 0 0 

 
Umur 

 
Frequency 

 
Percent 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 41-50 7 16.7 16.7 16.7 

51-60 22 52.4 52.4 69.0 

61-70 13 31.0 31.0 100.0 

Total 42 100.0 100.0  
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Pendidikan 

 
Frequency 

 
Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Sekolah 6 14.3 14.3 14.3 

SD 8 19.0 19.0 33.3 

SMP 18 42.9 42.9 76.2 

SMA 7 16.7 16.7 92.9 

Diploma/Sarjana 3 7.1 7.1 100.0 

Total 42 100.0 100.0  

 
 
 

 
Kategori kepatuhan diet 

 
Frequency 

 
Percent 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid patuh 37 88.1 88.1 88.1 

tidak 

patuh 

5 11.9 11.9 100.0 

Total 42 100.0 100.0  
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Lampiran 10. 

LEMBAR BIMBINGAN 
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Lampiran 11. 
 

SURAT IZIN PENGAMBILAN DATA 
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Lampiran 12. 
 

LEMBAR PERSETUJUAN ETIK
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Lampiran 13. 
 

BUKTI PENYELESAIAN ADMINISTRASI 
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