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The Description of Dietary Compliance Patient With Diabetes 

Mellitus Patients at The Work Area of Buleleng III  

Public Health Center in 2022 
 

ABSTRACT 

Diabetes Mellitus is a disease characterized by an increase in blood glucose levels 

with impaired insulin secretion, insulin action, or both which can cause damage to 

the heart, blood vessels, eyes, kidneys, and nerves. Compliance is a level of 

human behavior that obeys the instructions, rules, and procedures given. Diabetes 

Mellitus diet compliance aims to control the increase in blood sugar, optimize 

body weight, improve quality of life and can delay or reduce the risk of 

complications in Diabetes Mellitus. The purpose of this study is to determine 

dietary compliance in patients with diabetes mellitus in the working area of the 

Buleleng III Public Health Center in 2022. This study used a quantitative 

descriptive method. Data collection was done by using a questionnaire sheet. The 

number of samples is 42 respondents. The results of this study indicate that based 

on the level of adherence to the diabetes mellitus diet, the majority of respondents 

adhere to their diet, namely 32 respondents (76.2%) and 10 respondents (23.8%). 

Based on age, most of the respondents were 51-60 years old, namely 22 

respondents (52.4%). Based on education, most of the respondents have a junior 

high school education level, as many as 18 respondents (42.9%). The conclusion 

of this study is that most of the respondents adhere to their diet. It is hoped that 

this can be used as a basis for diet management, especially in people with diabetes 

mellitus. 
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ABSTRAK 

 

Diabetes Mellitus merupakan penyakit yang ditandai dengan kenaikan kadar 

glukosa  darah dengan gangguan sekresi insulin, kerja insulin, atau keduanya yang 

dapat menyebabkan keruskan pada jantung, pembuluh darah, mata, ginjal, dan 

saraf. Kepatuhan merupakan suatu tingkat perilaku manusia yang taat terhadap 

instruksi, peraturan, dan prosedur yang diberikan. Kepatuhan diet Diabetes 

Mellitus bertujuan untuk mengontrol kenaikan gula darah, mengoptimalkan berat 

badan, meningkatkan kualitas hidup dan dapat menunda atau mengurangi resiko 

terjadinya komplikasi pada Diabetes Mellitus . Tujuan penelitian ini untuk 

mengetahui kepatuhan diet pada penderita diabetes mellitus di wilayah kerja 

Puskesmas Buleleng III tahun 2022. Penelitian ini menggunakan metode 

deskriptif kuantitatif. Pengambilan data dilakukan dengan menggunakan lembar 

kuesioner. Jumlah sampel yaitu sebanyak 42 responden. Hasil penelitian ini 

menunjukkan bahwa berdasarkan tingkat kepatuhan diet diabetes mellitus 

sebagian besar responden patuh terhadap dietnya yaitu sebanyak 32 responden 

(76,2%) dan tidak patuh sebanyak 10 respnden (23,8%). Berdasarkan umur, 

sebagian besar responden berumur 51-60 tahun yaitu sebanyak 22 responden 

(52,4%). Berdasarkan pendidikan, sebagian besar responden memiliki tingkat 

pendidikan SMP yaitu sebanyak 18 responden (42,9%). Kesimpulan penelitian ini 

yaitu sebagian besar responden patuh terhadap dietnya. Diharapkan hal ini dapat 

digunakan sebagai dasar dalam pengelolaan diet khususnya pada penderita 

diabetes mellitus. 

 

Kata kunci : Kepatuhan diet DM, pasien DM 
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Oleh: Ketut Dila Padmayani 

 

Penyakit tidak menular (PTM) merupakan penyakit yang tidak disebabkan 

oleh infeksi mikroorganisme. Diabetes Mellitus merupakan salah satu penyakit 

yang termasuk kedalam PTM (Dinas Kesehatan Provinsi Bali, 2020). Menurut 

PERKENI (Perkumpulan Endokrinologi Indonesia) Diabetes Mellitus merupakan 

suatu kelompok penyakit metabolik dengan karakteristik hiperglikemia yang 

terjadi karena kelainan sekresi insulin, kerja insulin atau keduanya (Perkumpulan 

Endokrinologi Indonesia, 2019). 

International Diabetes Federation (IDF) memperkirakan penderita 

Diabetes Mellitus di dunia pada tahun 2019 sebesar 9,3% (483 juta) orang pada 

usia 20-79 tahun, angka prevalensi diperdiksi terus meningkat hingga mencapai 

578 juta orang pada tahun 2030 dan 700 juta orang pada tahun 2045. Indonesia 

berada di peringkat ke-7 dengan jumlah penderita 10,7 juta orang (IDF, 2019). 

Berdasarkan data Riskesdas (2018), didapatkan data prevalensi kasus Diabetes 

Mellitus di Indonesia sebesar 1,5% pada tahun 2013 dan meningkat menjadi 2% 

pada tahun 2018. Menurut Dinas Kesehatan Provinsi Bali (2020), didapatkan 

jumlah penderita Diabetes Mellitus di Bali tercatat sebanyak 52.282 jiwa. 

Berdasarkan data dari Dinas Kesehatan Kabupaten Buleleng (2020), penyakit 

Diabetes Mellitus menduduki urutan ke 2 dalam 10 besar penyakit di Kabupaten 

Buleleng pada tahun 2020 setelah penyakit hipertensi. Jumlah angka kesakitan 

akibat penyakit Diabetes Mellitus di Kabupaten Buleleng tercatat sebanyak 6.849 

penderita, dari beberapa Puskesmas yang tersebar di Kabupaten Buleleng salah 

satunya Puskesmas Buleleng III memiliki jumlah penderita Diabetes Mellitus 

sebanyak 472 orang.  
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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kepatuhan diet pada 

pasien diabetes mellitus di wilayah kerja Puskesmas Buleleng III tahun 2022. 

Penelitian ini menggunakan metode deskriptif dengan desain kuantitatif dengan 

pendekatan cross sectional dan teknik sampling yang digunakan yaitu teknik non 

probability sampling dengan purposive sampling. Jumlah sampel yang digunakan 

adalah sebanyak 42 orang. Data yang di kumpulkan menggunakan kuesioner dan 

dianalisis menggunakan program computer SPSS. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa berdasarkan tingkat kepatuhan 

diet diabetes mellitus sebagian besar responden patuh terhadap dietnya yaitu 

sebanyak 32 responden (76,2%) dan tidak patuh sebanyak 10 respnden (23,8%). 

Berdasarkan umur, sebagian besar responden berumur 51-60 tahun yaitu sebanyak 

22 responden (52,4%), responden yang patuh terhadap dietnya sebanyak 19 

responden (45,2%) dan yang tidak patuh sebanyak 3 responden (7,1%). 

Berdasarkan pendidikan, sebagian besar responden memiliki tingkat pendidikan 

SMP yaitu sebanyak 18 responden (42,9%), responden yang patuh terhadap 

dietnya sebanyak 17 responden (40,5%) dan yang tidak patuh sebanyak 1 

responden (2,4%). 
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