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Lampiran 1 

JADWAL KEGIATAN PENELITIAN GAMBARAN NILAI KEKUATAN OTOT EKSTREMITAS  

PADA PASIEN STROKE DI RSUD KARANGASEM  

TAHUN 2022 

 

No Kegiatan Bulan 

Januari Februari Maret April Mei 

1 Penyusunan proposal                      

2 Pengumpulan proposal                      

3 Ujian proposal                     

4 Perbaikan proposal                     

5 Pengurusan izin penelitian                      

6 Pengumpulan data                      

7 Penyusunan laporan                      

8 Pengumpulan laporan                      

9 Ujian hasil penelitian                      

10 Perbaikan laporan                      

11 Penyerahan laporan                      
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Lampiran 2 

REALISASI BIAYA PENELITIAN 

GAMBARAN NILAI KEKUATAN OTOT EKSTREMITAS 

PADA PASIEN STROKE DI RSUD KARANGASEM TAHUN 2022 

 

No. Jenis Kegiatan Rincian Harga/pcs Jumlah 

Tahap Persiapan 

1. Print proposal hitam putih 49 lembar Rp 500,00 Rp 24.500,00 

2. Print proposal berwarna 2 lembar Rp 1.000,00 Rp 2.000,00 

3. Jilid proposal 1 buah Rp 15.000,00 Rp 15.000,00 

4. Materai 10000 1 buah Rp 10.000,00 Rp 10.000,00 

5. Transportasi - Rp 50.000,00 Rp 50.000,00 

 Total Rp 101.500,00 

Tahap Pelaksanaan 

1. Pengurusan ijin penelitian 

RSUD Karangasem 

- Rp 60.000,00 Rp 60.000,00 

2. Pengurusan etik - Rp 100.000,00 Rp 100.000,00 

3. Transportasi dan 

akomodasi 

- Rp 100.000,00 Rp 100.000,00 

 Total Rp 260.000,00 

Tahap Akhir 

1. Laporan KTI 98 lembar Rp 500,00 Rp 49.500,00 

2. Penggandaan KTI 196 lembar Rp 500,00 Rp 98.000,00 

3. Revisi KTI 105 lembar Rp 500,00 Rp 52.500,00 

4. Jilid KTI 1 buah Rp 50.000,00 Rp 50.000,00 

5. Transportasi dan 

akomodasi 

- Rp 100.000,00 Rp 100.000,00 

 Total Rp 350.000,00 

Total Biaya Rp 711.500,00 

Biaya tak terduga (10% dari total) Rp 71.150,00 

Total Biaya Keseluruhan Rp 783.000,00 
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Lampiran 3 

LEMBAR PENGUMPULAN DATA 

 

Judul Penelitian : Gambaran Nilai Kekuatan Otot Ekstremitas Pada Pasien 

Stroke di RSUD Karangasem Tahun 2022 

Kode Responden :  

Tanggal Pengisian :  

 

Petunjuk pengisian : 

Berikan tanda () pada kolom data karakteristik responden dan nilai kekuatan otot 

di bawah ini sesuai data yang didapatkan pada rekam medik. 

A. Data Karakteristik Responden 

1. Jenis Kelamin 

Laki-laki   Perempuan 

 

2. Usia 

26-35th         36-45th   46-55th          56-65th          >65th 

 

B. Nilai Kekuatan Otot 

No. Ekstremitas Nilai Kekuatan Otot 

0 1 2 3 4 5 

1. Atas dekstra       

2. Atas sinistra       

3. Bawah dekstra       

4. Bawah sinistra       

Keterangan: 

0: tidak ada pergerakan atau tidak ada kontraksi atau lumpuh 

1: ada pergerakan yang tampak atau dapat dipalpasi atau terdapat sedikit 

kontraksi 

2: gerakan tidak dapat melawan gravitasi, tapi dapat melakukan gerakan 

horizontal, dalam satu bidang sendi 

3: gerakan otot hanya dapat melawan gravitasi 

4: gerakan otot dapat melawan gravitasi dan tahan ringan 

5: tidak ada kelumpuhan otot atau otot normal. 
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Lampiran 4 

MASTER TABEL 

GAMBARAN NILAI KEKUATAN OTOT EKSTREMITAS  

PADA PASIEN STROKE DI RSUD KARANGASEM  

TAHUN 2022 

Kode 

Responden 
Usia Kode Jenis Kelamin Kode 

Nilai Kekuatan Otot 

Ekstremitas Atas Ekstremitas Bawah 

Dekstra Sinistra Dekstra Sinistra 

001 55 tahun b3 Laki-Laki a1 4444 4444 4444 4444 

002 57 tahun b4 Perempuan a2 3333 4444 3333 4444 

003 60 tahun b4 Laki-Laki a1 4444 3333 4444 3333 

004 45 tahun b2 Perempuan a2 2222 4444 2222 4444 

005 62 tahun b4 Laki-Laki a1 4444 4444 4444 4444 

006 71 tahun b5 Perempuan a2 1111 1111 1111 1111 

007 68 tahun b5 Perempuan a2 4444 1111 4444 1111 

008 65 tahun b4 Perempuan a2 4444 3333 4444 3333 

009 55 tahun b3 Perempuan a2 4444 4444 4444 4444 

010 56 tahun b4 Laki-Laki a1 5555 4444 5555 4444 

011 61 tahun b4 Laki-Laki a1 0000 3333 0000 3333 
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012 71 tahun b5 Laki-Laki a1 3333 3333 0000 0000 

013 65 tahun b4 Laki-Laki a1 4444 3333 4444 3333 

014 55 tahun b3 Laki-Laki a1 4444 4444 4444 4444 

015 62 tahun b4 Laki-Laki a1 1111 3333 1111 3333 

016 51 tahun b3 Perempuan a2 3333 5555 4444 5555 

017 80 tahun b5 Perempuan a2 0000 0000 0000 0000 

018 67 tahun b5 Perempuan a2 2222 4444 3333 4444 

019 66 tahun b5 Laki-Laki a1 2222 3333 2222 3333 

020 65 tahun b4 Laki-Laki a1 4444 4444 4444 4444 

021 66 tahun b5 Laki-Laki a1 4444 2222 4444 2222 

022 50 tahun b3 Laki-Laki a1 3333 4444 3333 4444 

023 50 tahun b3 Laki-Laki a1 3333 4444 3333 4444 

024 70 tahun b5 Laki-Laki a1 5555 4444 5555 4444 

025 75 tahun b5 Laki-Laki a1 4444 3333 4444 3333 

026 85 tahun b5 Perempuan a2 3333 1111 3333 1111 

027 48 tahun b3 Perempuan a2 3333 5555 3333 5555 

028 45 tahun b2 Perempuan a2 5555 4444 5555 4444 

029 62 tahun b4 Laki-Laki a1 3333 2222 3333 2222 
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030 60 tahun b4 Laki-Laki a1 1111 4444 1111 4444 

031 57 tahun b4 Perempuan a2 5555 4444 5555 4444 

032 55 tahun b3 Perempuan a2 4444 3333 4444 3333 

033 68 tahun b5 Laki-Laki a1 4444 5555 4444 5555 

034 45 tahun b2 Perempuan a2 3333 5555 3333 5555 

035 55 tahun b3 Perempuan a2 4444 4444 4444 4444 

036 71 tahun b5 Perempuan a2 5555 2222 5555 2222 

037 60 tahun b4 Laki-Laki a1 5555 3333 5555 3333 

038 65 tahun b4 Laki-Laki a1 5555 3333 5555 3333 

039 59 tahun b4 Perempuan a2 5555 1111 5555 2222 

040 61 tahun b4 Perempuan a2 2222 2222 2222 2222 

041 43 tahun b2 Laki-Laki a1 1111 4444 1111 4444 

042 53 tahun b3 Perempuan a2 2222 5555 3333 5555 

043 47 tahun b3 Perempuan a2 5555 1111 5555 1111 

044 75 tahun b5 Laki-Laki a1 5555 1111 5555 1111 

045 66 tahun b5 Perempuan a2 5555 2222 5555 4444 

046 58 tahun b4 Laki-Laki a1 1111 5555 1111 5555 

047 55 tahun b3 Laki-Laki a1 3333 5555 3333 5555 
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048 68 tahun b5 Perempuan a2 5555 3333 5555 3333 

049 67 tahun b5 Perempuan a2 3333 5555 3333 5555 

050 71 tahun b5 Perempuan a2 2222 5555 2222 5555 

051 57 tahun b4 Perempuan a2 4444 4444 4444 4444 

052 69 tahun b5 Laki-Laki a1 0000 3333 5555 5555 

053 38 tahun b2 Perempuan a2 5555 2222 5555 3333 

054 50 tahun b3 Perempuan a2 4444 4444 4444 4444 

055 52 tahun b3 Perempuan a2 5555 3333 5555 3333 

056 65 tahun b4 Laki-Laki a1 1111 1111 3333 3333 

057 63 tahun b4 Perempuan a2 5555 3333 5555 2222 

058 63 tahun b4 Perempuan a2 5555 3333 5555 4444 

059 67 tahun b5 Laki-Laki a1 4444 5555 4444 5555 

060 57 tahun b4 Perempuan a2 4444 5555 4444 5555 

061 65 tahun b4 Perempuan a2 4444 4444 4444 4444 

062 58 tahun b4 Laki-Laki a1 3333 5555 3333 1111 

063 81 tahun b5 Laki-Laki a1 2222 2222 2222 2222 

064 68 tahun b5 Laki-Laki a1 3333 3333 3333 3333 

065 71 tahun b5 Laki-Laki a1 1111 5555 2222 5555 
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066 77 tahun b5 Laki-Laki a1 3333 4444 3333 4444 

067 88 tahun b5 Laki-Laki a1 1111 1111 1111 1111 

068 52 tahun b3 Laki-Laki a1 5555 3333 5555 3333 

069 40 tahun b2 Perempuan a2 3333 5555 3333 5555 

070 48 tahun b3 Perempuan a2 3333 4444 3333 4444 

071 72 tahun b5 Laki-Laki a1 4444 1111 4444 2222 

072 77 tahun b5 Perempuan a2 1111 3333 1111 3333 

073 60 tahun b4 Laki-Laki a1 3333 4444 3333 4444 

074 75 tahun b5 Laki-Laki a1 3333 5555 3333 5555 

075 51 tahun b3 Laki-Laki a1 4444 5555 4444 5555 

076 45 tahun b2 Laki-Laki a1 3333 5555 3333 5555 

077 70 tahun b5 Laki-Laki a1 4444 4444 4444 3333 

078 48 tahun b3 Laki-Laki a1 4444 4444 4444 3333 

079 58 tahun b4 Laki-Laki a1 3333 4444 3333 4444 

080 57 tahun b4 Laki-Laki a1 2222 4444 3333 4444 

081 62 tahun b4 Laki-Laki a1 5555 4444 5555 4444 

082 58 tahun b4 Perempuan a2 5555 4444 5555 4444 

083 75 tahun b5 Perempuan a2 5555 3333 5555 3333 
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084 83 tahun b5 Perempuan a2 1111 1111 1111 1111 

085 67 tahun b5 Perempuan a2 5555 1111 5555 1111 

086 28 tahun b1 Perempuan a2 5555 4444 5555 4444 

087 68 tahun b5 Perempuan a2 3333 5555 3333 5555 

088 57 tahun b4 Perempuan a2 5555 3333 5555 3333 

089 59 tahun b4 Laki-Laki a1 5555 4444 5555 5555 

090 39 tahun b2 Perempuan a2 0000 5555 0000 5555 

091 79 tahun b5 Perempuan a2 1111 5555 1111 5555 

092 84 tahun b5 Perempuan a2 0000 5555 0000 5555 

093 67 tahun b5 Perempuan a2 3333 5555 5555 5555 

094 68 tahun b5 Laki-Laki a1 3333 5555 3333 5555 

095 73 tahun b5 Laki-Laki a1 1111 5555 1111 5555 

096 41 tahun b2 Perempuan a2 1111 5555 1111 5555 

097 57 tahun b4 Laki-Laki a1 5555 4444 5555 4444 

098 75 tahun b5 Perempuan a2 4444 5555 3333 5555 

099 65 tahun b4 Laki-Laki a1 3333 4444 3333 4444 

100 61 tahun b4 Laki-Laki a1 2222 3333 5555 5555 

101 81 tahun b5 Perempuan a2 2222 5555 2222 5555 
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102 60 tahun b4 Laki-Laki a1 1111 3333 1111 2222 

103 82 tahun b5 Perempuan a2 3333 1111 3333 1111 

104 80 tahun b5 Perempuan a2 1111 1111 1111 1111 

105 63 tahun b2 Laki-Laki a1 2222 2222 2222 2222 

106 71 tahun b5 Laki-Laki a1 5555 0000 5555 0000 

107 72 tahun b5 Perempuan a2 2222 5555 2222 5555 

108 85 tahun b5 Perempuan a2 3333 1111 3333 1111 

109 68 tahun b5 Perempuan a2 4444 2222 4444 3333 

110 56 tahun b4 Laki-Laki a1 3333 4444 3333 4444 

111 58 tahun b4 Laki-Laki a1 4444 2222 3333 2222 

112 88 tahun b5 Perempuan a2 1111 2222 1111 2222 

113 66 tahun b5 Laki-Laki a1 2222 3333 1111 3333 

114 63 tahun b4 Laki-Laki a1 1111 1111 1111 1111 

115 73 tahun b5 Laki-Laki a1 1111 1111 1111 1111 

116 82 tahun b5 Perempuan a2 4444 4444 1111 1111 

117 67 tahun b5 Laki-Laki a1 2222 0000 2222 0000 

118 73 tahun b5 Perempuan a2 4444 1111 4444 1111 

119 58 tahun b4 Perempuan a2 2222 2222 1111 1111 
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120 73 tahun b5 Laki-Laki a1 1111 3333 1111 3333 

121 60 tahun b4 Perempuan a2 4444 2222 4444 2222 

122 48 tahun b3 Perempuan a2 5555 3333 5555 3333 

123 53 tahun b3 Perempuan a2 4444 2222 4444 2222 

124 51 tahun b3 Perempuan a2 3333 1111 3333 1111 

125 66 tahun b5 Perempuan a2 2222 2222 2222 2222 

126 77 tahun b5 Laki-Laki a1 2222 4444 2222 4444 

127 90 tahun b5 Perempuan a2 4444 4444 4444 4444 

128 49 tahun b3 Laki-Laki a1 4444 2222 4444 3333 

129 62 tahun b4 Laki-Laki a1 5555 1111 5555 1111 

130 61 tahun b4 Laki-Laki a1 5555 2222 5555 2222 

131 68 tahun b5 Laki-Laki a1 3333 3333 1111 1111 

132 73 tahun b5 Perempuan a2 5555 4444 5555 4444 

133 48 tahun b3 Laki-Laki a1 2222 3333 2222 3333 

134 76 tahun b5 Perempuan a2 4444 4444 4444 4444 

135 78 tahun b5 Laki-Laki a1 5555 3333 5555 3333 

136 61 tahun b4 Laki-Laki a1 3333 3333 3333 3333 

137 68 tahun b5 Perempuan a2 1111 1111 1111 1111 



 

70 
 

138 61 tahun b4 Perempuan a2 3333 2222 4444 2222 

139 65 tahun b4 Perempuan a2 3333 3333 3333 3333 

140 56 tahun b4 Laki-Laki a1 3333 3333 3333 3333 

141 49 tahun b3 Perempuan a2 2222 3333 2222 3333 

142 67 tahun b5 Laki-Laki a1 4444 3333 4444 3333 

143 71 tahun b5 Laki-Laki a1 3333 3333 3333 3333 

144 51 tahun b3 Laki-Laki a1 4444 4444 4444 4444 

145 69 tahun b5 Perempuan a2 4444 3333 4444 3333 

146 40 tahun b2 Perempuan a2 3333 3333 5555 5555 

147 81 tahun b5 Perempuan a2 4444 4444 2222 2222 

148 46 tahun b3 Laki-Laki a1 3333 3333 3333 3333 

149 66 tahun b5 Laki-Laki a1 4444 4444 4444 4444 

150 53 tahun b3 Laki-Laki a1 3333 3333 3333 3333 

151 71 tahun b5 Laki-Laki a1 3333 2222 3333 2222 

152 85 tahun b5 Laki-Laki a1 1111 1111 0000 0000 

153 71 tahun b5 Laki-Laki a1 4444 3333 4444 3333 

154 82 tahun b5 Perempuan a2 2222 2222 2222 2222 

155 72 tahun b5 Laki-Laki a1 4444 2222 4444 2222 
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156 63 tahun b4 Laki-Laki a1 2222 2222 2222 2222 

157 68 tahun b5 Perempuan a2 2222 3333 2222 3333 

158 90 tahun b5 Perempuan a2 1111 1111 0000 0000 

159 75 tahun b5 Perempuan a2 3333 1111 3333 1111 

160 75 tahun b5 Laki-Laki a1 4444 3333 4444 3333 

161 69 tahun b5 Perempuan a2 4444 4444 2222 2222 

         
Keterangan:   

b1= 26-35 tahun 

b2= 36-45 tahun 

b3= 46-55 tahun 

b4= 56-65 tahun 

b5= > 65 tahun 

a1= Laki-laki 

a2= Perempuan 

0= tidak ada pergerakan/ lumpuh 

1= ada pergerakan tampak/ sedikit kontraksi 

2= dapat melakukan gerakan horizontal 

3= gerakan dapat melawan gravitasi 

4= gerakan dapat melawan gravitasi dan tahan ringan 

5= normal 
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Lampiran 5 

ANALISA DATA NILAI KEKUATAN OTOT EKSTREMITAS 

PADA PASIEN STROKE DI RSUD KARANGASEM 

TAHUN 2022 

 

1. Karakteristik Pasien Stroke 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-Laki 82 50.9 50.9 50.9 

Perempuan 79 49.1 49.1 100.0 

Total 161 100.0 100.0  

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 26-35 tahun 1 .6 .6 .6 

36-45 tahun 11 6.8 6.8 7.5 

46-55 tahun 27 16.8 16.8 24.2 

56-65 tahun 47 29.2 29.2 53.4 

> 65 tahun 75 46.6 46.6 100.0 

Total 161 100.0 100.0  

 

2. Nilai Kekuatan Otot Ekstremitas Pasien Stroke 

Atas Dekstra 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid (0) tidak ada pergerakan/ 

lumpuh 

5 3.1 3.1 3.1 

1111.00 22 13.7 13.7 16.8 

2222.00 22 13.7 13.7 30.4 

3333.00 39 24.2 24.2 54.7 

4444.00 42 26.1 26.1 80.7 

5555.00 31 19.3 19.3 100.0 

Total 161 100.0 100.0  

 
 
 

 

Atas Sinistra 
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 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid (0) tidak ada pergerakan/ 

lumpuh 

3 1.9 1.9 1.9 

1111.00 23 14.3 14.3 16.1 

2222.00 22 13.7 13.7 29.8 

3333.00 42 26.1 26.1 55.9 

4444.00 43 26.7 26.7 82.6 

5555.00 28 17.4 17.4 100.0 

Total 161 100.0 100.0  

Bawah Dekstra 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid (0) tidak ada pergerakan/ 

lumpuh 

7 4.3 4.3 4.3 

1111.00 22 13.7 13.7 18.0 

2222.00 19 11.8 11.8 29.8 

3333.00 39 24.2 24.2 54.0 

4444.00 39 24.2 24.2 78.3 

5555.00 35 21.7 21.7 100.0 

Total 161 100.0 100.0  

Bawah Sinistra 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid (0) tidak ada pergerakan/ 

lumpuh 

6 3.7 3.7 3.7 

1111.00 22 13.7 13.7 17.4 

2222.00 23 14.3 14.3 31.7 

3333.00 40 24.8 24.8 56.5 

4444.00 39 24.2 24.2 80.7 

5555.00 31 19.3 19.3 100.0 

Total 161 100.0 100.0  
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3. Nilai Kekuatan Otot Ekstremitas Pasien Stroke Berdasarkan Jenis Kelamin 

Atas Dekstra * Jenis Kelamin Crosstabulation 

 
Jenis Kelamin 

Total Laki-Laki Perempuan 

Atas Dekstra (0) tidak ada pergerakan/ 

lumpuh 

Count 2 3 5 

% of Total 1.2% 1.9% 3.1% 

1111.00 Count 13 9 22 

% of Total 8.1% 5.6% 13.7% 

2222.00 Count 10 12 22 

% of Total 6.2% 7.5% 13.7% 

3333.00 Count 22 17 39 

% of Total 13.7% 10.6% 24.2% 

4444.00 Count 22 20 42 

% of Total 13.7% 12.4% 26.1% 

5555.00 Count 13 18 31 

% of Total 8.1% 11.2% 19.3% 

Total Count 82 79 161 

% of Total 50.9% 49.1% 100.0% 

Atas Sinistra * Jenis Kelamin Crosstabulation 

 
Jenis Kelamin 

Total Laki-Laki Perempuan 

Atas Sinistra (0) tidak ada pergerakan/ 

lumpuh 

Count 2 1 3 

% of Total 1.2% 0.6% 1.9% 

1111.00 Count 8 15 23 

% of Total 5.0% 9.3% 14.3% 

2222.00 Count 10 12 22 

% of Total 6.2% 7.5% 13.7% 

3333.00 Count 27 15 42 

% of Total 16.8% 9.3% 26.1% 

4444.00 Count 24 19 43 

% of Total 14.9% 11.8% 26.7% 

5555.00 Count 11 17 28 

% of Total 6.8% 10.6% 17.4% 

Total Count 82 79 161 

% of Total 50.9% 49.1% 100.0% 

 
 
 

 

Bawah Dekstra * Jenis Kelamin Crosstabulation 
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Jenis Kelamin 

Total Laki-Laki Perempuan 

Bawah Dekstra (0) tidak ada pergerakan/ 

lumpuh 

Count 3 4 7 

% of Total 1.9% 2.5% 4.3% 

1111.00 Count 12 10 22 

% of Total 7.5% 6.2% 13.7% 

2222.00 Count 8 11 19 

% of Total 5.0% 6.8% 11.8% 

3333.00 Count 23 16 39 

% of Total 14.3% 9.9% 24.2% 

4444.00 Count 21 18 39 

% of Total 13.0% 11.2% 24.2% 

5555.00 Count 15 20 35 

% of Total 9.3% 12.4% 21.7% 

Total Count 82 79 161 

% of Total 50.9% 49.1% 100.0% 

Bawah Sinistra * Jenis Kelamin Crosstabulation 

 
Jenis Kelamin 

Total Laki-Laki Perempuan 

Bawah Sinistra (0) tidak ada pergerakan/ 

lumpuh 

Count 4 2 6 

% of Total 2.5% 1.2% 3.7% 

1111.00 Count 7 15 22 

% of Total 4.3% 9.3% 13.7% 

2222.00 Count 11 12 23 

% of Total 6.8% 7.5% 14.3% 

3333.00 Count 26 14 40 

% of Total 16.1% 8.7% 24.8% 

4444.00 Count 21 18 39 

% of Total 13.0% 11.2% 24.2% 

5555.00 Count 13 18 31 

% of Total 8.1% 11.2% 19.3% 

Total Count 82 79 161 

% of Total 50.9% 49.1% 100.0% 

 

4. Nilai Kekuatan Otot Ekstremitas Pasien Stroke Berdasarkan Usia 
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Lampiran 6 

SURAT MOHON IZIN STUDI PENDAHULUAN 
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Lampiran 7 

SURAT MOHON IZIN PENELITIAN 
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Lampiran 8 

SURAT PERSETUJUAN ETIK POLTEKKES DENPASAR 
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Lampiran 9 

BUKTI VALIDASI BIMBINGAN 

 

 
















