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DESCRIPTION OF EXTREMITY MUSCLE STRENGTH VALUE 

 PATIENTS WITH STROKE AT RSUD KARANGASEM 

 IN 2022 

 

 

ABSTRACT 

 

Stroke is the disruption of blood flow to the brain because there is a blockage or 

rupture of blood vessels in the brain that causes the nervous system to be damaged.  

The impact is in the form of weakness on one side of the body (hemiparesis) which 

can be seen through decreased muscle strength based on the results of an 

examination using Manual Muscle Testing (MMT).  The purpose of this study was 

to describe the value of extremity muscle strength in stroke patients at Karangasem 

Hospital in 2022. The research method used was descriptive quantitative with a 

retrospective approach.  This research was conducted in April 2022 with the 

sampling technique used was non-probability sampling, namely consecutive 

sampling with a total of 161 samples.  The results of this study indicate that men 

are the group with the most strokes, namely 82 respondents (50.9%) and the most 

age is > 65 years, namely 75 respondents (46.6%) with all respondents 

experiencing a decrease in extremity muscle strength.  It is hoped that this research 

activity can be used as a basis for further research activities with a comparison 

method so that more optimal results are obtained. 
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GAMBARAN NILAI KEKUATAN OTOT EKSTREMITAS 

PADA PASIEN STROKE DI RSUD KARANGASEM 

TAHUN 2022 

 

 

ABSTRAK 

 

Stroke adalah terganggunya aliran darah ke otak karena terdapat sumbatan atau 

pecahnya pembuluh darah di otak yang menyebabkan susunan saraf menjadi rusak. 

Dampak yang ditimbulkan berupa kelemahan satu sisi tubuh (hemiparese) yang 

terlihat melalui kekuatan otot yang menurun berdasarkan hasil pemeriksaan 

menggunakan Manual Muscle Testing (MMT). Tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengetahui gambaran nilai kekuatan otot ekstremitas pada pasien stroke di RSUD 

Karangasem tahun 2022. Metode penelitian yang digunakan adalah deskriptif 

kuantitatif dengan pendekatan retrospektif. Penelitian ini dilaksanakan pada bulan 

April 2022 dengan teknik pengambilan sampel yang dipakai adalah nonprobability 

sampling yaitu consecutive sampling dengan jumlah 161 sampel. Hasil penelitian 

ini menunjukkan laki-laki menjadi kelompok terbanyak mengalami stroke yaitu 82 

responden (50,9%) dan usia terbanyak > 65 tahun yaitu 75 responden (46,6%) 

dengan seluruh responden mengalami penurunan kekuatan otot esktremitas. 

Kegiatan penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai dasar untuk kegiatan 

penelitian selanjutnya dengan metode perbandingan sehingga didapatkan hasil yang 

lebih optimal. 

 

Kata kunci : gambaran, nilai kekuatan otot, stroke 

 

  



 

viii 
 

RINGKASAN PENELITIAN 

 

Gambaran Nilai Kekuatan Otot Ekstremitas Pada Pasien Stroke 

di RSUD Karangasem Tahun 2022 

 

Oleh : Ida Ayu Dwi Putri Erna Wati (P07120019019) 

 

Stroke di negara-negara ASEAN merupakan masalah kesehatan utama yang 

menjadi penyebab kematian (Suntara et al., 2021). Stroke adalah kondisi atau 

keadaan dimana terjadinya gangguan aliran darah menuju bagian otak karena 

adanya suatu sumbatan atau pembuluh darah pecah yang berada di otak sehingga 

akan terjadi suatu reaksi biokimia. Reaksi biokimia merupakan suatu reaksi yang 

menyebabkan sel-sel saraf di otak mengalami kerusakan bahkan kematian (Nabyl, 

2012). Kemampuan sistem saraf yang terganggu terutama ketika mengirimkan, 

mengenal, mengasosiasikan, memprogram, dan memberikan respons terhadap 

informasi sensorik menjadi penyebab kontraksi otot menurun sehingga secara 

otomatis penderita stroke mengalami penurunan kekuatan otot (Guyton & Hall, 

2014). Kekuatan otot merupakan suatu kontraksi pada serabut otot bergaris (otot 

sadar) yang akan berlangsung secara singkat dan setiap melakukan kontraksi terjadi 

atas adanya atau menerima rangsangan tunggal dari syaraf. Pemeriksaan kekuatan 

otot dapat dilakukan melalui Manual Muscle Testing (MMT) untuk mengetahui 

nilai penurunannya (Faridah et al., 2018). 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran nilai kekuatan otot 

ekstremitas pada pasien stroke di RSUD Karangasem tahun 2022 dengan 

menggunakan jenis penelitian deskriptif kuantitatif dengan model pendekatan 

retrospektif. Sampel dipilih melalui teknik consecutive sampling sejumlah 161 

orang. Waktu yang diperlukan dalam penelitian ini adalah selama 1 minggu yaitu 

dari tanggal 13 April 2022 sampai 20 April 2022 di RSUD Karangasem. Instrumen 

pengumpulan data dalam penelitian ini adalah lembar pengumpulan data berupa 

tabel dengan mengobservasi data rekam medik pasien stroke berdasarkan kriteria 

inklusi yang sudah ditetapkan. 
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Hasil yang didapatkan dari penelitian ini yaitu responden yang mengalami 

stroke sebagian besar berjenis kelamin laki-laki sebanyak 82 responden (50,9%) 

dengan usia terbanyak kelompok > 65 tahun yaitu 75 responden (46,6%). Nilai 

kekuatan otot pada pasien stroke dari 161 responden diperoleh 5 responden (3,1%) 

memiliki skala otot 0 untuk semua daerah ekstremitas dekstra atas dan 3 responden 

(1,9%) dengan skala otot 0 untuk semua daerah ekstremitas atas sinistra dan 7 

responden (4,3%) memiliki skala otot 0 untuk semua daerah ekstremitas atas 

dekstra dan 6 responden (3,7%) dengan skala otot 0 untuk semua daerah ekstremitas 

bawah sinistra. Nilai kekuatan otot berdasarkan karakteristik jenis kelamin 

responden paling banyak dialami laki-laki yaitu 82 responden (50,9%) dengan 

skala penurunan terbanyak skala 4 sejumlah 22 responden (13,7%) untuk semua 

daerah pada ekstremitas atas serta penurunan terbanyak skala 3 sejumlah 23 

responden (14,3%) untuk semua daerah pada ekstremitas bawah. Sedangkan 

berdasarkan karakteristik usia kelompok usia > 65 tahun mengalami penurunan 

kekuatan otot terbanyak ke skala 4 untuk semua daerah ekstremitas atas dan bawah 

dekstra serta skala 3 untuk seluruh daerah ekstremitas atas maupun bawah sinistra. 

Penelitian mengenai nilai kekuatan otot ekstremitas pada pasien stroke di 

RSUD Karangasem tahun 2022 mengalami beberapa hambatan kecil dalam 

penyusunan karya tulis ini. Peneliti telah menemukan bahwa berdasarkan 

karakteristik jenis kelamin maupun usia pasien stroke mengalami penurunan 

kekuatan otot, untuk itu peneliti ijin memberikan saran kepada para perawat untuk 

memberikan perawatan serta rehabilitasi berupa latihan gerak otot pada pasien serta 

edukasi kepada keluarga pasien mengenai pentingnya melatih gerak otot khusunya 

di pagi hari sehingga pasien dibantu dengan keluarga nantinya mampu melakukan 

secara mandiri. Penelitian ini diharapkan dapat dijadikan sebagai sumber 

pembelajaran dan data dasar pada kegiatan penelitian selanjutnya mengenai nilai 

kekuatan otot ekstremitas pada pasien stroke.  
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