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JADWAL KEGIATAN PENELITIAN ASUHAN KEPERAWATAN NYERI
AKUT PADA NY. M. YANG MENDERITA HIPERTENSI DENGAN
TERAPI FOOT MASSAGE DI BANJAR ASEMAN KANGIN DESA
TIBUBENENG KECAMATAN KUTA UTARA
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REALISASI ANGGARAN BIAYA PENELITIAN
ASUHAN KEPERAWATAN NYERI AKUT PADA NY. M. YANG
MENDERITA HIPERTENSI DENGAN TERAPI FOOT MASSAGE DI
BANJAR ASEMAN KANGIN DESA TIBUBENENG KECAMATAN
KUTA UTARA KABUPATEN BADUNG

No. Kegiatan Biaya

Tahap Persiapan

1. | a. Pembelian ATK Rp. 150.000,00
b. Studi pendahuluan Rp. 20.000,00
Tahap Pelaksanaan

5 a. Penggandaan Lembar Persetujuan Rp. 20.000,00
b. Lembar pengumpulan data Rp. 80.000,00
c. Pengolahan Data Rp. 300.000,00
Tahap Akhir
a. Penyusunan Laporan Rp. 300.000,00

3. | b. Penggandaan Laporan Rp. 150.000,00
c. Revisi Laporan Rp. 100.000,00
d. Biaya Tidak Terduga Rp. 300.000,00

Jumlah Rp. 1.440.000,00
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SOP TERAPI FOOT MASSAGE

NO

SUB JUDUL

PENJELASAN

PENGERTIAN

Masase kaki adalah sentuhan yang dilakukan pada kaki dengan
sadar dan digunakan untuk meningkatkan kesehatan

TUJUAN

1. Menimbulkan relaksasi yang dalam.

2. Memperbaiki sirkulasi darah pada otot sehingga mengurangi
nyeri dan inflamasi.

3. Memperbaiki secara langsung maupun tidak langsung fungsi
setiap organ internal.

4. Membentu memperbaiki mobilitas

5. Menurunkan tekanan darah.

w

INDIKASI

Klien dengan hipertensi

SN

KONTRAINDIKASI

Klien yang menderita luka bakar hebat dan fraktur.

PERSIAPAN
PASIEN

1. Menyediakan alat

2. Memperkenalkan diri dan menjelaskan tujuan.

3. Mengukur tekanan darah penderita hipertensi (ringan dan
sedang) sebelum melakukan masasae kaki dan dicatat dalam
lembar observasi.

PERSIAPAN ALAT

Sphygmomanometer

Stetoskop

Minyak kelapa atau minyak zaitun
Lembar observasi tekanan darah.
Handuk

6. Karpet berbusa

arONE

CARA BEKERJA

Tahap pertama : masase kaki bagian depan

1. Ambilah posisi mengahadap ke kaki klien dengan kedua lutut
berada disamping betisnya.

2. Letakkan tangan kita sedikit diatas pergelangan kaki dengan
jari-jari menuju keatas dengan satu gerak tak putus luncurkan
tangan ke atas pangkal paha dan kembali turun disisi kaki
mengikuti lekuk kaki.

3. Tarik ibu jari dan buat bentuk V (posisi mulut naga). Letakkan
tangan diatas tulang garas dibagian bawah kaki. Gunakan tangan
secara bergantain untuk memijat perlahanhingga ke bawah lutut
dengan tangan masih pada posisi V urut keatas dengan sangat
lembut hingga ke tempurung lutut, pisahkan tangan dan ikuti
lekuk tempurung lutut pijat ke bagian bawah.

4. Lalu ulangi pijat keatas bagian tempurung lutut.




5. Tekanlah dengan sisi luar telapak tangan membuat lingkaran
secara bergantian mulai dari atas lutut hingga pangkal paha dan
mendorong otot.

6. Dengan kedua tangan pijatlah kebawah pada sisi kaki hingga ke
pergelangan kaki. Kemudian remas bagian dorsum dan plantaris
kaki dengan kedua tangan sampai ke ujung jari.

7. Ulangi pada kaki kiri.

Tahap kedua : masase pada telapak kaki

1. Letakan alas yang cukup besar dibawah kaki klien.

2. Tangkupkan telapak tangankita disekitar sisi kaki kanannya

3. Rilekskan jari-jari serta gerakan tangan kedepan dan
kebelakang dengan cepat, ini akan membuat kaki rileks.




o &

Biarkan tangan tetap memegang bagian atas kaki

Geser tangan kiri kebawah tumit kaki, dengan lembut tarik kaki
kearah pemijat mulai dari tumit. Dengan gerakan oval putar kaki
beberapa kalikesetiap arah.

Pegang kaki pasangan dengan ibu jari kita berada diatas dan
telunjuk dibagian bawah.

Kemudian dengan menggunakan ibu jari, tekanan urat-urat otot
mulai dari jaringan antara ibu jari dan telunjuk kaki. Tekan
diantaranya urat-urat otot dengan ibu jari . ulangi gerakan ini
pada tiap lekukan.

Pegang tumit kaki dengan tangan kanan, gunakan ibu jari dan
telunjuk tangan kiri pemijat untuk menarik kaki dan meremas
jari kaki. Pertama : letakkan ibu jari pemijat diatas ibu jari kaki
dan telunjuk dibawahnya. Lalu pijat dan tarik ujungnya,




dengan gerakan yang sama pijat sisi-sisi jari. Lakukan gerakan
ini pada jari yang lain.

EVALUASI Tanyakan pada klien bagaimana perasaannya

Kaji tekanan darah klien

HAL-HAL YANG
DIPERHATIKAN

Kondisi klien yang terlalu lapar, terlalu kenyang.

Kondisi ruangan yang nyaman. Suhu tidak terlalu panas, tidak
terlalu dingin, pencahayaan yang cukuptidak remang-remang.
3. Posisi klien dalam keadaan berbaring yang man bagian
pinggang sampai telapak kaki ditutup oleh handuk dan posisi
pemijat dibelakang klien.

N A
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SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada
Yth. Saudara/i Calon Responden

Di —
Tempat

Dengan hormat,

Saya mahasiswa profesi Ners Politeknik Kesehatan Denpasar semester 11
bermaksud akan melakukan penelitian tentang “Asuhan Keperawatan pada Ny.
M. dengan Hipertensi di Banjar Aseman Kangin, Desa Tibubeneng, Kec. Kuta
Utara, Kab. Badung”, sebagai persyaratan untuk menyelesaikan program studi
profesi Ners. Berkaitan dengan hal tersebut diatas, saya mohon kesediaan
bapak/ibu/saudara/i untuk menjadi responden yang merupakan sumber informasi

bagi peneliti.

Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya, saya

ucapkan terima kasih.

Denpasar, 21 Maret 2022

Peneliti

| Ketut Suardika
NIM. P07120321003
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PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN

(INFORMED CONSENT)
SEBAGAI PESERTA PENELITIAN

Kami meminta Bapak/ Ibu untuk berpartisipasi dalam penelitian.
Kepesertaan dari penelitian ini bersifat sukarela. Mohon agar dibaca penjelasan

dibawah dan silakan bertanya bila ada pertanyaan atau hal hal yang kurang jelas.

Asuhan Keperawatan pada Ny. M. dengan Hipertensi di Banjar Aseman Kangin,

Desa Tibubeneng, Kec. Kuta Utara, Kab. Badung

Peneliti Utama | Ketut Suardika

Institusi Poltekkes Denpasar

Peneliti Lain -

Lokasi Penelitian Banjar Aseman Kangin, Desa
Tibubeneng, Kec. Kuta Utara, Kab.
Badung

Sumber pendanaan Swadana

Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan Asuhan Keperawatan Nyeri
Akut Ny. M. Dengan Hipertensi di Banjar Aseman Kangin, Desa Tibubeneng, Kec.
Kuta Utara, Kab. Badung. Jumlah peserta sebanyak 1 orang dengan syaratnya
memenuhi kriteria inklusi yaitu bersedia menjadi responden dan kooperatif, mampu
berkomunikasi dengan baik serta bersedia menjadi responden dengan
menandatangani inform consent saat pengambilan data.

Kepesertaan dalam penelitian ini secara langsung memberikan manfaat
kepada peserta penelitian. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta
penelitian ini dengan menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk
kepentingan penelitian. Kepesertaan Bapak/lbu pada penelitian ini bersifat
sukarela.

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Bapak/Ibu diminta untuk

menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan’ (Informed Consent)



sebagai peserta penelitian setelah Bapak/Ibu benar-benar memahami tentang
penelitian ini. Bapak/lIbu akan diberikan salinan persetujuan yang sudah ditanda
tangani ini.

Jika selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang
dapat mempengaruhi keputusan Bapak/lbu untuk kelanjutan kepesertaan dalam
penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Bapak/Ibu.

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan
hubungi peneliti: 1 Ketut Suardika dengan no HP 082237714811

Tanda tangan Bapak/Ibu dibawah ini menunjukkan bahwa Bapak/ 1bu telah
membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada

peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta penelitian.

Peserta/ Subyek Penelitia Peneliti

Tanda Tangan dan Nama Tanda Tangan dan Nama
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IMPLEMENTASI KEPERAWATAN PADA NY. M. DENGAN HIPERTENSI
DI BANJAR ASEMAN KANGIN, DESA TIBUBENENG, KEC. KUTA
UTARA, KAB. BADUNG

Hari/Tgl Implementasi Respon Paraf
Senin, 21 | Membina hubungan DS:
Maret saling percaya dengan Keluarga Ny. M. mengatakan senang m
2022 pukul | pasien dan keluarga dengan kehadiran perawat
09.00 wita | pasien DO:
Kleuarga Ny. M. menerima kehadiran
perawat
Senin, 21 | Mengkaji TTV pasien DS:
Maret Keluarga Ny. M. mengatakan QQ
2022 pukul bersedia untuk dilakukan
09.05 wita pemeriksaan
DO :
Ny. M.
Td: 150/90mmHg
N: 88 x/mnt
S: 36,0
RR: 24 xmnt
BB/TD: 75
kg/ 152 cm
Senin, 21 | Mengkaji pengetahuan DS:
Maret keluarga terkait penyakit | a. Keluarga mengatakan ﬂ
2022 pukul | Hipertensi mengetahui bahwa tekanan darah
09.20 wita Ny. M. sering naik dan sering

mengalami pusing dan
penglihatannya menjadi kabur.
Bila gejala tersebut masih
dirasakan dalam beberapa hari
keluarga akan membawa Ny. M.

ke fasilitas kesehtan terdekat




untuk berobat.

b. Ny. M. mengatakan tahu bahwa
dirinya menderita hipertensi. Ny.
M. mengatakan kadang lupa
untuk minum obat antihipertensi.
Ny. M. juga mengatakan kadang
terlambatuntuk mencari obat ke
puskesmas saat obatnya sudah
habis sehingga ia sering
mengalami nyeri pada leher
(tengkuk) saat tidak minum obat

DO :

a. Keluarga dan pasien tahu tentang
penyakit hipertensi serta

mengetahui  gejala  munculnya

hipertensi
Senin, 21 | Memberikan promosi DS:
Maret kesehatan terkait Pasien dan keluarga mengatakan lebih m
2022 pukul | pegertian, tanda gejala, paham dengan penyakit hipertensi dan
09.15 wita | penyebab, komplikasi dan | cara penangananya
cara penanganan DO:
hipertensi Pasien dan  keluarga  mampu
menyebutkan  kembali  pegertian,
tanda gejala, penyebab komplikasi
dan cara penanganan hipertensi
Pasien dan keluarga sangat kooperatif
selama kegiatan berlangsung dan mau
bertanya bila ada yang tidak
dipahami.
Senin, 21 Mengidentifikasi DS:
Maret lokasi, a. Ny. M. mengeluh nyeri. m
2022 pukul karakteristik, P : Nyeri leher bagian belakang
09.30 wita durasi, frekuensi, Q : Nyeri seperti ditusuk-tusuk

kualitas, intensitas

nyeri dan skala

R : Nyeri menjalar dari leher

hingga kepala bagian belakang




nyeri R : Nyeri skala 6 (0-10)

T : Nyeri muncul saat tekanan
darah pasien meningkat dan
hilang timbul

DO :

a. Pasien meringis mengeluh nyeri

b. Gelisah saat nyeri muncul

c. Sulit tidur

d. KU :Baik

e. TD:150/90 mmHg

f.  Nadi : 88 x/menit

g. RR: 24 x/menit

h. S:36,0°C

Senin, 21 Memberikan Ds:

Maret teknik Ny. M. mengatakan merasa lebih ﬂ
2022 pukul nonfarmakologi nyaman dan rileks saat dibeikan
09.40 wita untuk mengurangi | terapi foot massage

rasa nyeri (Foot |DO:
massage) a. Pasien tampak tenang dan rileks
b. Pasien mengatakan baru pertama
kali mencoba terapi foot massage
Senin, 21 Melakukan DS:

Maret pemeriksaan a. Ny. M. mengeluh nyeri. m
2022 pukul tekanan darah dan P : Nyeri leher bagian belakang
10.00 wita mengidentifikasi Q : Nyeri seperti ditusuk-tusuk

skala nyeri setelah
pemberian  (Foot

massage)

R : Nyeri menjalar dari leher
hingga kepala bagian belakang
R : Nyeri skala 5 (0-10)
T : Nyeri muncul saat tekanan
darah pasien meningkat dan
hilang timbul

DO:

a. Pasien tampak tenang

b. TD:140/90 mmHg




Senin, 21 | Melakukan kontrak untuk | DS:

Maret pertemuan berikutnya a. Ny. M. mengatakan bersedia ﬂ
2022 pukul untuk hadir sesuai kontrak yang
10.15 wita disepakati

DO:
a. Pertemuan berikutnya disepakati
pada hari Selasa, 22 Maret 2022
pukul 09.00 Wita.
Selasa, 22 Melakukan DS:

Maret pemeriksaan a. Ny. M. mengatakan masih ﬂ

2022 pukul tekanan darah dan mengeluh nyeri.
09.00 wita mengidentifikasi P : Nyeri leher bagian belakang
skala nyeri Q : Nyeri seperti ditusuk-tusuk
R : Nyeri menjalar dari leher
hingga kepala bagian belakang
R : Nyeri skala 4 (0-10)
T : Nyeri muncul saat tekanan
darah pasien meningkat dan
hilang timbul
b. Ny. M. mengatakan tidurnya
kurang nyenyak dan hanya dapat
tidur 5 jam saja
DO :
a. Pasien tampak pucat
b. TD:140/90 mmHg
Selasa, 22 Mengidentifikasi DS:

Maret faktor yang | a. Ny. M. mengatakan nyeri terasa ﬂ
2022 pukul memperberat  dan parah ketika bangun dan berdiri
09.10 wita memperingan serta akan terasa membaik saat

nyeri berbaring
DO:
a. Pasien berbaring ketika nyeri

muncul




Selasa, 22 Mengontrol DS:
Maret lingkungan yang | a. Ny. M. mengatakan merasa lebih ﬂ
2022 pukul memperberat rasa nyaman dengan lingkungan yang
09.20 wita nyeri (mis. suhu sejuk dan tidak bising
ruangan, DO :
pencahayaan, a. Tempat tinggal pasien banyak
kebisingan) pepohonan sehingga menjadi
lebih sejuk.
b. Ruang tempat tidur Ny. M.
tertata rapi dan ventilasi udara
selalu dibuka.
¢. Rumah Ny. M. jauh dari jalan
raya sehingga tidak terdengar
suara bising dari kendaraan
bermotor.
Selasa, 22 Memberikan DS:
Maret teknik a. Ny. M. mengatakan mulai terbiasa ﬂ
2022 pukul nonfarmakologi melakukan terapi foot massage
09.35 wita untuk mengurangi setiap hari untuk mengurangi
rasa nyeri (Foot nyeri
massage) DO:
a. Pasien mampu melakukan
terapi foot massage langkah
demi langkah
Selasa, 22 Melakukan DS:
Maret pemeriksaan a. Ny. M. mengatakan kadang- m
2022 pukul tekanan darah dan kadang masih mengeluh nyeri.
09.55 wita P : Nyeri leher bagian belakang

mengidentifikasi
skala nyeri setelah
pemberian  (Foot

massage)

Q : Nyeri seperti ditusuk-tusuk
R : Nyeri menjalar dari leher
hingga kepala bagian belakang
R : Nyeri skala 4 (0-10)

T : Nyeri muncul saat tekanan
darah pasien meningkat dan

hilang timbul




DO :
a. Pasien tampak pucat
TD : 140/90 mmHg

Selasa, 22
Maret
2022 pukul
10.00 wita

Menganjurkan
keluarga  khususnya
Ny. M untuk tetap
rutin melakukan
pemeriksaan kesehatan
ke pelayanan kesehatan
terdekat

DS:

Ny. M mengatakan akan lebih
memperhatikan kesehatanya serta
rutin minum obat antihipertensi
yang diperoleh dari puskesmas.
DO:

Pasien dan keluarga kooperatif.

Selasa, 22 | Menganjurkan DS: ﬂ
Maret | keluarga untuk tetap | Ny. M mengatakan akan 4
2022 pukul | Mengontrol - kesehatan melakukan pemeriksaan tekanan
10.10 wita Ny. M ke Pelayanan _
kesehatan secara rutin darah secara rutin ke pelayanan
kesehatan
DS:
Pasien dan keluarga tampak
kooperatif.
Selasa, 22 | Melakukan kontrak untuk | DS :
Maret pertemuan berikutnya a. Ny. M. mengatakan bersedia ﬂ
2022 pukul untuk hadir sesuai kontrak yang
10.20 wita disepakati
DO :
a. Pertemuan berikutnya
disepakati pada hari Rabu, 23
Maret 2022 pukul 09.00 Wita.
Rabu, 23 Melakukan DS:
Maret pemeriksaan a. Ny. M. mengatakan sudah jarang ﬂ
2022 pukul tekanan darah dan mengeluh nyeri.
09.00 wita mengidentifikasi P : Nyeri leher bagian belakang

skala nyeri

Q : Nyeri seperti ditusuk-tusuk
R : Nyeri menjalar dari leher
hingga kepala bagian belakang
R : Nyeri skala 3 (0-10)




T : Nyeri muncul saat tekanan
darah pasien meningkat dan
hilang timbul
DO:
a. Pasien tampak tenang
TD : 140/80 mmHg

Rabu, 23 Memberikan DS:
Maret teknik a. Ny. M. mengatakan merasa lebih ﬂ
2022 pukul nonfarmakologi nyaman setelah melakukan terapi
09.10 wita untuk mengurangi foot massage
rasa nyeri (Foot |b. Ny. M. mengatakan akan rutin
massage) melakukan foot massage, karena
mudah dilakukan serta tidak
membutuhkan biaya yang mahal
DO :
a. Pasien mampu melakukan
terapi foot massage langkah
demi langkah
Rabu, 23 Menganjurkan DS:
Maret pasien untuk rutin | @ Ny. M. mengatakan akan rutin C@
2022 pukul minum obat melakukan pereiksaan tekanana
09.20 wita antihipertensi darah ke puskesmas dan akan
didukung dengan rutin minum obat antihiprtensi.
terapi foot massage | DO :
serta menhajurkan | @ Pasien kooperatif
rutin -~ melakukan
pemeriksaan
tekanan darah.
Rabu, 23 | Melakukan pemeriksaan DS:
Maret tekanan darah dan a. Ny. M. mengatakan sudah jarang ﬂ
2022 pukul | mengidentifikasi skala mengeluh nyeri.
09.30 wita | nyeri P : Nyeri leher bagian belakang

Q : Nyeri seperti ditusuk-tusuk




R : Nyeri menjalar dari leher
hingga kepala bagian belakang
R : Nyeri skala 3 (0-10)
T : Nyeri muncul saat tekanan
darah pasien meningkat dan
hilang timbul

DO:

b. Pasien tampak tenang

TD : 140/80 mmHg
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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN a

POLITEKNIK KESEHATAN DENPASAR
Alamat : Jalan Sanitasi No. 1 Sidakarya, Denpasar
Telp : (0361) 710447, Faksimile : (0361) 710448

Laman (Website) : htips://www.poltekkes-denpasar.ac.id/
Email : info@poltekkes-denpasar.ac.id

BUKTI PENYELESAIAN ADMINISTRASI
SEBAGAI PERSYARATAN MENGIKUTI UJIAN KIA-N
PRODI PROFESI NERS POLTEKKES DENPASAR

Nama Mahasiswa : 1 KETUT SUARDIKA

NIM : P07120321003
NO JENIS TGL PENANGGUNG JAWAB
TANDA NAMA TERANG
s TANGAN
1 Akademik
A0 ‘%hvﬂ- Bundhin.
2 P takaan
- 29[yl gﬂmm Raleer Adr
- 7 =
3 | Laboratorium ‘1.% qi / m %V 3
4 [IKM e 1‘2 \ Gede cka kusuma doyq
e - ﬂ&{yj, LA cup Al B
W )
6 | Administrasi (
umum/perlengkapan i{?w 27 4 D&‘W ﬁ/Cv}
Keterangan:

Mahasiswa dapat mengikuti ujian KIA-N jika seluruh persyaratan diatas terpenuhi.

Ketua Jurusan Keperawatan
Poltekkes Kephenkes Denpasar
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BUKTI VALIDASI BIMBINGAN PENELITIAN
ASUHAN KEPERAWATAN PADA NY. M. DENGAN HIPERTENSI DI
BANJAR ASEMAN KANGIN, DESA TIBUBENENG, KEC. KUTA
UTARA, KAB. BADUNG
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SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY
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