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ASUHAN KEPERAWATAN BERSIHAN JALAN NAPAS  
TIDAK EFEKTIF PADA ANAK YANG MENGALAMI 

BRONKOPNEUMONIA DI RUANG CILINAYA  
RSD MANGUSADA BADUNG 

 
ABSTRAK 

 
Bronkopneumonia (pneumonia lobaris) merupakan infeksi saluran pernapasan akut 
disebabkan oleh bakteri, virus, jamur, dan benda asing yang menjadi penyebab 
kematian terbesar yang menyerang balita dan anak-anak. Penanganan 
bronkopneumonia dapat dilakukan secara non farmakologi yaitu terapi inhalasi 
sederhana dengan aromaterapi peppermint. Tujuan dari karya ilmiah ini untuk 
mengetahui asuhan keperawatan bersihan jalan napas tidak efektif pada anak yang 
mengalami bronkopneumonia di Ruang Cilinaya RSD Mangusada Badung meliputi 
pengkajian hingga evaluasi keperawatan dan memberikan intervensi inovasi terapi 
inhalasi sederhana dengan aromaterapi peppermint. Hasil penelitian menunjukkan 
data mayor dan data minor pada pasien meliputi sesak napas, batuk tidak efektif, 
terdapat sputum berlebih, terdengar suara napas tambahan wheezing, ronkhi kering, 
gelisah dan frekuensi napas 40x/menit. Diagnosis keperawatan yang dirumuskan 
adalah bersihan jalan napas tidak efektif berhubungan dengan sekresi yang tertahan. 
Rencana keperawatan mengacu pada SLKI dengan luaran bersihan jalan napas 
meningkat dan SIKI dengan intervensi utama manajemen jalan napas dan 
pemantauan respirasi serta intervensi inovasi terapi inhalasi sederhana dengan 
aromaterapi peppermint. Implementasi keperawatan yang dilakukan selam 3 x 24 
jam sesuai dengan rencana keperawatan yang sudah direncanakan. Evaluasi 
keperawatan menunjukkan tujuan tercapai dibuktikan dengan tercapainya seluruh 
luaran yang sudah ditetapkan. Pemberian inhalasi sederhana dengan aromaterapi 
peppermint efektif dalam meningkatkan bersihan jalan napas.  
 
Kata kunci:bronkopneumonia; bersihan jalan napas tidak efektif; peppermint 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
 



vi 
 

NURSING CARE OF INEFFECTIVE AIRWAY CLEARANCE IN 
CHILDREN WITH BRONCHOPNEUMONIA IN THE CILINAYA 

ROOM MANGUSADA HOSPITAL BADUNG 

ABSTRACT 

Bronchopneumonia (lobar pneumonia) is an acute respiratory infection caused by 
bacteria, viruses, fungi, and foreign bodies which is biggest cause of death that 
attacks toddlers and children. Handling of bronchopneumonia can be done non-
pharmacologically, namely simple inhalation therapy with peppermint 
aromatherapy. Purpose of scientific work is to find out nursing care for ineffective 
airway clearance in children with bronchopneumonia in the Cilinaya Room of 
Mangusada Hospital, Badung, including assessment and evaluation of nursing and 
providing innovative interventions for simple inhalation therapy with peppermint 
aromatherapy. Results showed that major and minor data on patients included 
shortness of breath, ineffective cough, excess sputum, additional wheezing breath 
sounds, dry rhonchi, restlessness and respiratory rate of 40x/minute. Nursing 
diagnosis formulated was ineffective airway clearance related to retained 
secretions. Nursing plan refers to the SLKI with increased airway clearance and 
SIKI with main intervention of airway management and respiration monitoring well 
as simple inhalation therapy innovation interventions with peppermint 
aromatherapy. Implementation of nursing is carried out for 3 x 24 hours according 
to planned nursing plan. Nursing evaluation shows that goals have been achieved, 
as evidenced by achievement of all predetermined outcomes. Simple inhalation with 
peppermint aromatherapy is effective in improving airway clearance. 
 
Keywords : bronchopneumonia, ineffective airway clearance, peppermint 
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