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DESCRIPTION OF PARENT'S KNOWLEDGE ABOUT EFFORT 

STIMULATE DEVELOPMENT OF CHILDREN AT 4-5 YEARS  

AGE DURING COVID-19 PANDEMIC 

 

ABSTRACT 

 

Parents' knowledge has an important role in stimulating children's growth and 

development, especially during the COVID-19 pandemic. The 2016 Indonesian 

Health Profile states that around 1-3% of 5-year-old children in Indonesia have 

developmental delay. The general purpose of this research is to describe the 

knowledge of parents about effort stimulate growth and development of children 

aged 4-5 years during the COVID-19 pandemic. The research method is 

descriptive with cross sectional. The sampling technique is total sampling. By 

using primary data the results of the recapitulation of the questionnaire 

distributed via google form to 30 parents of TK Dharma Handayani students. 

Descriptive data analysis by describing parents' knowledge about effort stimulate 

growth and development of children aged 4-5 years during the COVID-19 

pandemic in a frequency distribution table. The results showed that 90% of 

parents have good knowledge about children's stimulation, 83.3% of parents have 

good knowledge in fine motor stimulation of children, 43.3% of parents have good 

knowledge of gross motor stimulation, 86.7% parents have good knowledge in 

stimulation of speech and language, and 86.7% of parents have good knowledge 

in stimulation of socialization and children's independence. It is suggested that 

further researchers be able to develop research with different variables related to 

the factors that affect parents' knowledge about how to stimulate children's 

growth and development. 
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GAMBARAN PENGETAHUAN ORANG TUA TENTANG CARA 

STIMULASI TUMBUH KEMBANG ANAK USIA 4-5 TAHUN 

 PADA MASA PANDEMI COVID-19 

 

ABSTRAK 

 

Pengetahuan orang tua memiliki peran penting terhadap stimulasi tumbuh 

kembang anak apalagi pada masa pandemi COVID-19, Profil Kesehatan Indonesia 

tahun 2016 menyatakan sekitar 1-3% anak 5 tahun di Indonesia mengalami 

keterlambatan perkembangan. Tujuan penelitian ini secara umum untuk 

mengetahui gambaran pengetahuan orang tua tentang cara stimulasi tumbuh 

kembang anak usia 4-5 tahun pada masa pandemi COVID-19. Metode penelitian 

adalah deskriptf dengan rancangan cross sectional. Teknik pengambilan sampel 

yaitu total sampling. Dengan menggunakan data primer hasil rekapitulasi 

kuesioner yang disebar melalui google form kepada 30 orang tua murid TK 

Dharma Handayani. Analisa data desktriptif dengan mendeskripsikan 

pengetahuan orang tua tentang cara stimulasi tumbuh kembang anak usia 4-5 

tahun pada masa pandemi COVID-19 dalam tabel distribusi frekuensi. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa 90% orang tua memiliki pengetahuan yang baik 

tentang stimulai anak, 83,3% orang tua memiliki pengetahuan yang baik dalam 

stimulasi motorik halus anak, 43,3% orang tua memiliki pengetahuan baik dalam 

stimulasi motorik kasar, 86,7% orang tua memiliki pengetahuan yang baik dalam 

stimulasi bicara dan bahasa, serta 86,7% orang tua memiliki pengetahuan baik 

dalam stimulasi sosialiasi dan kemandirian anak. Disarankan untuk peneliti 

selanjutnya dapat mengembangkan penelitian dengan variable yang berbeda 

terkait faktor-faktor yang mempengaruhi pengetahuan orang tua tentang cara 

stimulasi tumbuh kembang anak.  

 

Kata kunci : Pengetahuan; stimulasi; tumbuh kembang; COVID-19   
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