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A. Kerangka Konsep
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Pengetahuan dan sikap
personal hygiene saat
menstruasi

Gambar 1. Kerangka Konsep
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B. Variabel dan Definisi Operasional
1.  Variabel Penelitian

Variabel adalah atribut atau sifat atau nilai dari orang, objek atau
kegiatan yang mempunyai variabel tertentu yang ditetapkan oleh peneliti untuk
dapat mempelajari dan kemudian disimpulkan (Sugiyono, 2017). Variabel dalam
penelitian ini adalah pengetahuan dan sikap personal hygiene saat menstruasi.
2.  Definisi Operasional

Definisi  operasional adalah  fenomena  observasional  yang
memungkinkan peneliti untuk mengujinya secara empiris apakah outcome yang
diprediksi tersebut benar atau salah (Swarjana, 2015). Definisi operasional dalam

penelitian ini dituangkan dalam bentuk tabel, sebagai berikut.
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Tabel 1.
Definisi Operasional Variabel

Variabel Definisi Alat Skala Pengukuran
Operasional Pengukuran

Pengetahuan Segala sesuatu yang diketahui oleh Kuesioner  Ordinal
remaja remaja tentang personal hygiene saat Kriteria penilaian:
tentang menstruasi, meliputi:  pengertian, 1. Baik = 76-100 %
personal tujuan, manfaat, dampak, dan 2. Cukup =56-75%
hygiene saat pelaksanaan personal hygiene saat 3. Kurang =< 56 %
menstruasi  menstruasi.

Kategori yang digunakan vyaitu

menggunakan skala Gutman

(Nursalam, 2016), dengan skor:

Benar =1

Salah =0
Sikap Tindakan remaja untuk melakukan Kuesioner  Ordinal
personal penilaian sesuai dengan pengetahuan Kriteria penilaian:
hygiene saat yang berkaitan dengan  sikap 1. Baik = 76-100 %
menstruasi  personal hygiene saat menstruasi. 2. Cukup =56-75%

Kategori yang digunakan yaitu
menggunakan skala Likert
(Nursalam, 2012).

Pada pernyataan positif:

1. SL (selalu) =4

2. SR (sering) =3

3. KK (kadang-kadang) = 2

4. TP (tidak pernah) =1

Sedangkan pada pernyataan negatif:
1. SL (selalu) =1

2. SR (sering) =2

3. KK (kadang-kadang) = 3

4. TP (tidak pernah) = 4

3. Kurang = <56 %
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