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DESCRIPTION OF PERSONAL HYGIENE KNOWLEDGE AND 

ATTITUDE WHEN MENSTRUATION IN FEMALE STUDENTS OF 

JUNIOR HIGH SCHOOL STATE OF 6 NEGARA 

 

ABSTRACT 

 

One of the events that occurs in adolescent girls is puberty which is marked by the arrival of 

menstruation. After getting menstruation, young women need to know how to maintain their 

reproductive health. One of the efforts made to maintain reproductive health is to apply 

personal hygiene attitudes. The purpose of this study in general is to describe the knowledge 

and attitudes of personal hygiene during menstruation in students of SMPN 6 Negara. The 

method used in this research is descriptive with a cross sectional approach. The sample in 

this study were students of class VII, VIII, and IX at SMPN 6 Negara totaling 59 people and 

meeting the inclusion and exclusion criteria. The sampling technique used is probability 

sampling with a simple random sampling method. The instrument used is a questionnaire 

with 36 questions. The results showed that most of the respondents had good knowledge as 

much as 57.6%, moderate knowledge as much as 37.3%, and 5.1% lacked knowledge. Most 

of the respondents have an attitude with a good category as much as 59.3% and 40.7% with a 

sufficient category. It is recommended for further researchers to improve this research by 

conducting more in-depth research on reproductive health and analyzing the relationship 

between knowledge and attitudes of personal hygiene during menstruation for reproductive 

health. 
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GAMBARAN PENGETAHUAN DAN SIKAP  

PERSONAL HYGIENE SAAT MENSTRUASI PADA SISWI SEKOLAH 

MENENGAH PERTAMA NEGERI 6 NEGARA 

 

ABSTRAK 

 

Salah satu peristiwa yang terjadi pada remaja putri adalah pubertas yang ditandai dengan 

datangnya menstruasi. Setelah mendapat menstruasi, remaja putri perlu mengetahui cara 

menjaga kesehatan reproduksinya. Salah satu upaya yang dilakukan untuk menjaga kesehatan 

reproduksi adalah menerapkan sikap personal hygiene. Tujuan penelitian ini secara umum 

untuk mendeskripsikan pengetahuan dan sikap personal hygiene saat menstruasi pada siswi 

Sekolah SMPN 6 Negara. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah deskriptif 

dengan pendekatan cross sectional. Sampel dalam penelitian ini adalah siswi kelas VII, VIII, 

dan IX di SMPN 6 Negara berjumlah 59 orang dan memenuhi kriteria inklusi dan eksklusi. 

Teknik pengambilan sampel yang digunakan yaitu probability sampling dengan metode 

simpel random sampling. Instrumen yang digunakan adalah kuesioner sebanyak 36 butir soal. 

Hasil penelitian menunjukkan sebagian besar responden memiliki pengetahuan baik sebanyak 

57,6%, berpengetahuan cukup sebanyak 37,3%, dan 5,1% berpengetahuan kurang. Sebagian 

besar responden memiliki sikap dengan kategori baik sebanyak 59,3% dan 40,7% dengan 

kategori cukup. Disarankan untuk peneliti selanjutnya bisa menyempurnakan penelitian ini 

dengan melakukan penelitian lebih mendalam mengenai kesehatan reproduksi serta 

melakukan analisis hubungan antara pengetahuan dan sikap personal hygiene saat menstruasi 

bagi kesehatan reproduksi. 

 

Kata Kunci: Pengetahuan; sikap; personal hygiene; menstruasi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



RINGKASAN PENELITIAN 

 

GAMBARAN PENGETAHUAN DAN SIKAP PERSONAL HYGIENE SAAT 

MENSTRUASI PADA SISWI SEKOLAH MENENGAH PERTAMA  

NEGERI 6 NEGARA 

 

Oleh : NIKITA CRHOASITA MBA’U (NIM P07124217020) 

 

Kesehatan reproduksi adalah suatu keadaan sejahtera fisik, mental, dan sosial secara 

utuh tidak semata-mata bebas dari penyakit atau kecacatan dalam suatu yang berkaitan 

dengan organ reproduksi, fungsi, dan proses (WHO, 2017). Remaja merupakan masa 

peralihan manusia dari anak-anak menuju dewasa. Masa ini remaja memiliki ciri-ciri yang 

menonjol yaitu, mengalami pertumbuhan dan perkembangan secara fisik (WHO, 2014). 

Tahap perkembangan fisik terutama pada perempuan adalah tahap organ-organ reproduksi 

remaja yang mulai berfungsi salah satunya seperti, akan mengalami menstruasi (Kemkes RI, 

2018). 

Ketika remaja putri telah mendapat menstruasi, mereka perlu mengetahui cara 

menjaga kesehatan reproduksinya. Salah satu upaya yang dapat dilakukan untuk menjaga 

kesehatan reproduksi adalah dengan menerapkan sikap personal hygiene, perilaku ini sangat 

penting untuk mencegah infeksi sistem reproduksi. Perilaku yang termasuk dalam sikap 

personal hygiene yaitu perawatan area genital dan pembalut (sanitary napkin) (Clement, 

2012).  

Tujuan umum dari penelitian ini adalah untuk mendeskripsikan pengetahuan dan 

sikap personal hygiene saat menstruasi pada siswi Sekolah Menengah Pertama Negeri 6 

Negara. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah deskriptif dengan pendekatan 

cross sectional. Sampel dalam penelitian ini adalah siswi kelas VII, VIII, dan IX di SMPN 6 

Negara berjumlah 59 orang dan memenuhi kriteria inklusi dan eksklusi. Teknik pengambilan 

sampel yang digunakan yaitu probability sampling dengan metode simpel random sampling. 

Instrumen yang digunakan adalah kuesioner sebanyak 36 butir soal. Analisa data desktriptif 

dengan mendeskripsikan pengetahuan dan sikap personal hygiene saat menstruasi pada siswi 

dalam tabel distribusi frekuensi. Jumlah responden adalah 59 orang siswi SMP Negeri 6 

Negara dimana waktu penelitian dilaksanakan pada tanggal 17 April 2021 secara online 

dengan menyebar kuesioner melalui aplikasi google form pada whatsapp group. 



Hasil penelitian menunjukkan dari 59 responden memiliki pengetahuan baik 

sebanyak 34 responden (57,6%), 22 orang berpengetahuan cukup (57,6%) dan sebanyak 3 

responden (5,3%) berpengetahuan kurang. Sebagian besar siswi di SMP Negeri 6 Negara 

memiliki sikap personal hygiene saat menstruasi dengan kategori baik yaitu sebanyak 59,3% 

dan sebanyak 40,7% memiliki sikap personal hygiene saat menstruasi dengan kategori cukup.  

Berdasarkan hasil penelitian ini menunjukkan bahwa sebagian besar responden 

berpengetahuan baik sebanyak 57,6% disebabkan karena responden merupakan remaja putri 

yang memiliki pemahaman dan aplikasi yang baik terhadap pola hidup bersih dan sehat, 

terutama dalam menjaga personal hygiene saat menstruasi.  

Penelitian ini mendapatkan hasil bahwa dari 59 responden yang diteliti, didapatkan 

bahwa sikap personal hygiene saat menstruasi mendapat kategori baik sebanyak 59,3%. Hal 

ini bisa dilihat dari jawaban responden pada kuesioner penelitian, bahwa sebagian besar 

responden sudah selalu menjaga personal hygiene saat menstruasi dengan cara yang baik dan 

benar. 

Kesimpulannya adalah gambaran pengetahuan dan sikap personal hygiene saat 

menstruasi pada siswi Sekolah Menengah Pertama Negeri 6 Negara menunjukkan adanya 

nilai pengetahuan dan sikap yang baik yang mendukung responden untuk menilai tentang 

personal hygiene saat menstruasi. 

Disarankan bagi tempat penelitian untuk tetap melaksanakan kegiatan yang terkait 

dengan kesehatan reproduksi seperti organisasi PMR sehingga remaja lebih banyak 

mendapatkan informasi dan pengetahuan mengenai personal hygiene saat menstruasi begitu 

pula untuk peneliti selanjutnya diharapkan bisa menyempurnakan penelitian ini dengan 

melakukan penelitian lebih mendalam mengenai kesehatan reproduksi, serta melakukan 

analisis hubungan antara pengetahuan dan sikap personal hygiene saat menstruasi bagi 

kesehatan reproduksi. 
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