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RELATIONSHIPOFPHYSICALACTIVITYLEVELWITHBLOODPRESSURE
IN EMPLOYEE WORKFROMHOMEDURINGTHECOVID-
19PANDEMICINSERIRITVILLAGEAREAIN2021

ABSTRACT

Hypertension or high blood pressure is one of the non-communicable diseases which
is a problem in Indonesia. The increase in blood pressure is influenced by several
faktors, one of which is physical activity. During the Covid-19 pandemic it was very
important to do physical activity. One of the ways to prevent the spread of Covid-19
is social distancing, causing some workers who usually work in offices to work at
home. People who work from home can be negatively affected by reducing physical
activity while working at home. This study aims to determine the relationship between
physical activity levels and blood pressure among workers who work from home
during the Covid-19 pandemic. The research method is correlation analytic
withapproach cross sectional. The research sample was 68 people using probability
sampling technique. The data collection instrument used the IPAQ questionnaire -
short form and the measurement of blood pressure using a spigmomanometer. The
results showed that most respondents had moderate physical activity as many as 31
people (45.6%) and blood pressure in respondents, namely in the normal category,
were 26 people (38.2%). The test results using the Spearman rank with a value of p-
value = 0.004 <a (0.05) and a value of r = -0.348, which means that there is a
relationship between the level of physical activity and blood pressure in workers who
work from home during the Covid-19 pandemic in the Seririt district. 2021.

Keywords: physical activity, blood pressure, employee, work from home, Covid-19
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HUBUNGAN TINGKAT AKTIVITAS FISIK DENGAN TEKANAN DARAH
PADA PEKERJA YANG BEKERJA DARI RUMAH SELAMA MASA
PANDEMI COVID-19 DI WILAYAH KELURAHAN SERIRIT
TAHUN 2021

ABSTRAK

Hipertensi atau tekanan darah tinggi merupakan salah satu penyakit tidak menular
yang merupakan masalah di Indonesia. Peningkatan tekanan darah dipengaruhi
beberapa faktor salah satunya aktivitas fisik. Pada masa pandemi Covid-19 sangat
penting untuk melakukan aktivitas fisik. Pencegahan penyebaran Covid-19 salah
satunya sosial distancing sehingga membuat beberapa pekerja yang biasanya bekerja
di kantor menjadi bekerja di rumah. Orang yang bekerja dari rumah bisa terkena
dampak negatif yang dapat mengurangi aktivitas fisik selama bekerja di rumah.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan tingkat aktivitas fisik dengan
tekanan darah pada pekerja yang bekerja dari rumah selama masa pandemi Covid-19.
metode penelitian yaitu analitik korelasi dengan pendekatan cross sectional. Sampel
penelitian berjumlah 68 orang menggunakan teknik sampling probability sampling.
Instrumen pengumpulan data menggunakan kuesioner IPAQ — short form dan
pengukuran tekanan darah menggunakan spigmomanometer. hasil penelitian
menunjukkan sebagai besar responden memiliki aktivitas fisik sedang sejumlah 31
orang (45.6%) dan tekanan darah pada responden yaitu pada kategori normal
sejumlah 26 orang (38.2%). Hasil uji menggunakan rank spearman dengan nilai p-
value = 0.004 < a(0.05) dan nilai r = -0,348 yang berarti ada hubungan tingkat
aktivitas fisik dengan tekanan darah pada pekerja yang bekerja dari rumah selama
masa pandemi Covid-19 di wilayah Kelurahan Seririt tahun 2021.

Kata kunci : aktivitas fisik, tekanan darah, pekerja yang bekerja dari rumah,
Covid-19
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RINGKASAN PENELITIAN

HUBUNGAN TINGKAT AKTIVITAS FISIK DENGAN TEKANAN DARAH
PADA PEKERJA YANG BEKERJA DARI RUMAH SELAMA MASA PANDEMI
COVID-19 DI WILAYAH KELURAHAN SERIRIT TAHUN 2021

Oleh : Komang Ayu Windayanti

Tekanan darah merupakan kekuatan lateral pada dinding arteri oleh darah
yang didorong dengan tekanan darah dari jantung. Puncak dari tekanan maksimum
saat ejeksi terjadi adalah tekanan darah sistolik dan pada saat ventrikel berelaksasi,
darah yang tetap dalam arteri menimbulkan tekanan diastolik atau minimum (Potter
& Perry, 2009). Rata-rata tekanan darah normal biasanya 120/80 mmHg (Suddarth,
2013).

Hipertensi atau yang lebih dikenal dengan sebutan penyakit tekanan darah
tinggi adalah keadaan dimana seseorang dinyatakan mengalami peningkatan tekanan
darah di atas batas normal. Seseorang dinyatakan mengalami penyakit hipertensi bila
tekanan sistolik mencapai di atas 140 mmHg dan tekanan diastolik di atas 90 mmHg
(Junaidi, 2010).Kenaikan prevalensi penyakit hipertensi ini berhubungan dengan pola
hidup, seperti merokok, konsumsi minuman beralkohol, aktivitas fisik, serta
konsumsi buah dan sayur. Aktivitas fisik juga termasuk faktor risiko penyebab
penyakit tidak menular ini.

Aktivitas fisik yaitu semua gerakan pada tubuh yang terjadi akibat dari kerja
otot rangka sehingga dapat meningkatkan pengeluaran tenaga dan energi. Aktivitas
fisik merupakan aktivitas yang dilakukan di rumah, di tempat kerja, di sekolah,
aktivitas selama dalam perjalanan dan juga aktivitas yang dilakukan untuk mengisi
waktu luang. Berdasarkan intensitas atau besaran kalori yang digunakan ketika
melakukan aktivitas fisik, kategori aktivitas fisik terbagi menjadi tiga yaitu aktivitas

fisik ringan, sedang dan berat. Melakukan aktivitas fisik sangat penting karena dapat
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mencegah penyakit jantung pembuluh darah, stroke, diabetes, dan obesitas
(Direktorat Jenderal P2PTM, 2017).

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan tingkat aktivitas fisik
dengan tekanan darah pada pekerja yang bekerja dari rumah selama masa pandemi
Covid-19. metode penelitian yaitu analitik korelasi dengan pendekatan cross
sectional. Penelitian ini telah dilakukan di Kelurahan Seririt, Kecamatan Seririt,
Kabupaten Buleleng selama bulan Maret- April 2021. Sampel penelitian berjumlah
68 orang menggunakan teknik sampling probability sampling. Instrumen
pengumpulan data menggunakan kuesioner IPAQ - short form dan pengukuran
tekanan darah menggunakan spigmomanometer. Hasil pada penelitian ini
menunjukkan karakteristik responden berdasarkan usia paling banyak yaitu usia 45-
54 tahun sebanyak 29 orang (42.6%), jenis kelamin yang paling banyak yaitu laki-
laki sebanyak 45 responden dengan persentase 66.2%, dan pekerjaan yang paling
banyak yaitu PNS sebanyak 37 Responden dengan persentase 54.4%.

Hasil penelitian terhadap 68 responden diketahui bahwa tingkat aktivitas fisik
pada pekerja yang bekerja dari rumah paling banyak yaitu pada kategori sedang
sebanyak 31 responden (45.6%) dan tekanan darah pada pekerja yang paling tinggi
yaitu pada kategori normal sebanyak 26 responden (38.2%). Hasil uji bivariat
menggunakan uji Rank Spearman menunjukkan bahwa nilai p-value =0.004 < 0(0.05)
yang berarti Hy ditolak dan H; diterima, hal ini menunjukkan bahwa ada hubungan
tingkat aktivitas fisik dengan tekanan darah pada pekerja yang bekerja dari rumah
selama masa pandemi Covid-19 di wilayah Kelurahan Seririt tahun 2021. Nilai
koefisien korelasi yaitu -0,348 yang bernilai negatif, berarti arah hubungan antara dua
variabel tersebut bersifat berlawanan atau tidak searah, maksudnya semakin
meningkatnya aktivitas fisik maka semakin rendah tekanan darah responden.

Dapat disimpulkan responden yang mempunyai aktivitas fisik ringan
cenderung lebih besar berisiko terkena hipertensi tetapi begitu sebaliknya responden
yang memiliki aktivitas fisik sedang cenderung lebih sedikit berisiko terkena
hipertensi. Jadi aktivitas fisik responden sangat mempengaruhi terjadinya hipertensi

pada responden. Saran yang disampaikan yaitu masyarakan agar menjalankan
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program pemerintah untuk meningkatkan kekebalan tubuh sehingga terhindar dari
virus Covid-19. Program yang di keluarkan oleh pemerintah untuk membangun dan
mewujudkan Indonesia sehat adalah dengan Promosi Kesehatan Gerakan Masyarakat
Hidup Sehat (GERMAS) yang terdiri dari mengkonsumsi sayur dan buah, melakukan
aktifitas fisik, tidak merokok, tidak mengkonsumsi alkohol, membersihkan
lingkungan, menggunakan jamban dan memeriksakan kesehatan secara rutin
(KemenKes, 2017).
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