BAB IV
METODE PENELITIAN

A Jenis Penelitian

Penelitian ini merupakan Kajian Pustaka yang mengumpulkan data dari sumber-sumber
tertulis yang bersifat teoritis seperti buku, dokumen jurnal, dan berbagaimaca literatur yang
berhubungan dengan topik peneliti yaitu faktor yang mempengaruhi status gizi balita yang di rawat
inap di Rumah Sakit.

Penelitian ini menggunakan jenis penelitian kualitatif dengan menggunakan metode kajian
pustaka. Menurut strauss dan Corbi penelitian kualitatif adalah suatu penelitian yang data-datanya
tidak diperolen melalui prosedur statistika atau bentuk hitungan lainnya. Penelitian bertujuan
merangkum secara mendalam prilaku subjek dan alasan yang mendasarinya (Sudigdo, 2011).

B. Sumber Data
Sumber data yang digunakan dalam menelurusi berbagai literatur terkait dengan topik
menggunakan Kata kunci: asupan yang mempengaruhi status gizi, lama perawatan. Penelusuran

dilakukan pada Google Scholar.

C. Kiriteria Inklusi dan Ekslusi
1) Kriteria Inklusi :
Seluruh artikel yang ditelurusi pada data base memenuhi kriteria sebagai berikut :

a) Subyek penelitian : pasien balita yang mengalami malnutrisi (gizi kurang) yang
dipengaruhi oleh faktor asupan makanan dan lamanya rawat inap

b) Artikel penelitian dengan fokus utama membahas tentang Faktor yang
mempengaruhi status gizi balita yang dirawat inap di rumah sakit

¢) Merupakan penelitian deskriptif dengan design crossectional yang meneliti Faktor
yang mempengaruhi status gizi balita yang dirawat inap di rumah sakit

d) Artikel yang diterbitkan dengan tahun terbit 2010-2020.

2) Kiriteria eksklusi dari kajian pustaka ini yaitu jurnal-jurnal yang di terbitkan di dibawah
tahun 2010



D. Subjek Penelitian

Subyek penelitian dalam kajian pustaka yaitu data-data yang diperoleh dari jurnal

penelitian faktor yang mempengaruhi status gizi anak balita yang dirawat inap di rumah
sakit

E. Jumlah Pustaka yang dikaji

Jumlah pustaka yang dikaji yaitu sebanyak 9 jurnal, 1 data riskesdas, yang berkaitan dengan

judul dari penelitian pustaka peneliti.

F. Jenis dan Teknik Pengumpulan Data

1.

Jenis data yang dikumpulkan

Jenis data yang akan dikumpulkan dalam penelitian ini adalah data sekunder yaitu data
yang didapatkan dari artikel, jurnal atau referensi lainnya yang terkait dengan faktor
yang mempengaruhi status gizi balita yang di rawat inap di rumah sakit dari tahun
2010-2020.

Langkah-langkah yang dilakukan yakni :

a)

b)

c)

d)

Penelusuran dilakukan pada Google Scholar dengan kata kunci: faktor yang
mempengaruhi status gizi balita yang di rawat inap di rumah sakit

Setelah menemukan artikel, kemudian lakukan identifikasi artikel dengan membaca
abstrak untuk mengetahui hubungan antar variabel dan data karakteristik subyek.
Kemudian dibaca full teks artikel dan disesuaikan dengan kriteria inklusi dan eksklusi
pada penelitian dan ditemukan 9 jurnal yang sesuai dengan kebutuhan penelitian.

9 jurnal tersebut digunakan sebagai bahan penelitian kajian pustaka yang kemudian
dilakukan analisis data sesuai dengan kebutuhan penelitian.

Adapun data yang diambil pada penelitian ini yaitu :

a)
b)
c)
d)
2.

Data status gizi balita

Data asupan makanan di ruang rawat inap

Data lama perawatan

Data faktor yang mempengaruhi status gizi

Teknik Pengumpulan Data

Teknik pengumpulan data pada penelitian ini adalah dokumentasi, yaitu penulis

mencari data berupa buku-buku, artikel, jurnal, skripsi, thesis dan literature lain yang



berhubungan dengan judul penelitian mengenai faktor yang mempengaruhi status

gizi balita yang di rawat inap di rumah sakit. Adapun langkah-langkah yang

dilakukan yakni sebagai berikut :

a) Mengumpulkan data yang didapat dari artikel, jurnal, skripsi dan thesis yang
berhubungan dengan judul penelitian.

b) Merangkum data-data yang diperoleh yang didapat dari artikel, jurnal, skripsi dan
thesis yang berhubungan dengan judul penelitian.

c) Menganalisis data-data tersebut sehingga peneliti dapat menyimpulkan masalah
dalam penelitian yang dilakukan.

d) Membandingkan kesimpulan dengan landasan teori yang ada. Data-data yang telah

dikumpulkan kemudian dibaca dan dianalisa.

G. Pengolahan dan Analisis Data
Data yang diperoleh dari data base yang meliputi Data status gizi balita, Data asupan
makanan di ruang rawat inap, lama perawatan, Data faktor yang mempengaruhi
status gizi, dikumpulkan lalu dibaca dan diidentifikasi sesuai dengan kriteria inklusi
penelitian dan kebutuhan data peneliti Setelah dilakukan identifikasi kemudian data

akan dianalisis sesuai dengan tujuan peneliti.

H. Etika Penelitian
Mengajukan persetujuan etika bersifat opsional, mengedepankan sikap intlektual honesty
seperti, jangan sekali-kali mengubah hasil pemikiran atau hasil penelitian agar sesuai
dengan kerangka berfikir kita, cantumkan sitasi sekunder bila memang tidak memperoleh
sumber aslinya, tetap cantumkan sumber sitasi meskipun pada saat pemaparan sudah
dirubah menjadi parafrase, sebaiknya tidak membuat statement yang ide/gagasan/hasil

pemikiran sendiri.



