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TOTAL PLATE COUNT AND TOTAL COLIFORM BACTERIA 

OF ICE CUBES BEVERAGES SELLER IN THE  

KRENENG MARKET, DENPASAR CITY 

 

ABSTRACT 

 
Ice cubes are food ingredients with water as basic ingredients which are frozen in 

the refrigerator which is usually used as a refreshment in drinks. Water-based ice 

cubes must meet the BPOM requirements because if the ice cubes do not meet the 

requirements, it will interfere with the health of the people who consume them. This 

study was conducted to determine the quality of ice cubes based on microbiological 

parameters. The parameters analyzed in this study were the Total Plate Count 

(TPC) and total of coliform bacteria using the MPN method. This research is a 

descriptive study and laboratory examinations were carried out at the Panureksa 

Public Health Laboratory. The sample size is 12 samples with a sampling technique 

that is saturated sampling technique. The results of laboratory all samples (100%) 

does not meet the requirements of BPOM Number 16 of 2016. It’s hoped that 

beverage traders can pay attention to the hygiene and sanitation of the surrounding 

environment so that the marketed ice does not cause health problems. 

 

Keywords : Ice cubes, Total Plate Count, Coliform, Kreneng Market 
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ANGKA LEMPENG TOTAL DAN JUMLAH BAKTERI 

COLIFORM  PADA ES BATU PENJUAL MINUMAN  

DI PASAR KRENENG KOTA DENPASAR 

 

ABSTRAK 

 
Es batu merupakan bahan pangan dengan bahan dasar air yang dibekukan dilemari 

pendingin yang biasanya digunakan untuk penyegar pada minuman. Es batu yang 

berbahan dasar air harus memenuhi persyaratan BPOM karena jika es batu yang 

tidak memenuhi persyaratan akan dapat mengganggu kesehatan masyarakat yang 

mengonsumsinya. Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui kualitas pada es batu 

berdasakan parameter mikrobiologi. Parameter yang dianalisis pada penelitian ini 

adalah angka lempeng total (ALT) dan jumlah bakteri coliform menggunakan 

metode MPN. Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif dan pemeriksaan 

laboratorium dilakukan di Laboratorium Kesehatan Masyarakat Panureksa. Besar 

sampel yaitu 12 sampel dengan teknik pengambilan sampel yaitu teknik sampling 

jenuh. Hasil pemeriksaan laboratorium didapatkan hasil bahwa semua sampel 

(100%) tidak memenuhi persyaratan BPOM Nomor 16 Tahun 2016. Kepada para 

pedagang minuman diharapkan dapat memperhatikan higienitas dan sanitasi 

lingkungan sekitar sehingga es yang dipasarkan tidak menimbulkan masalah 

kesehatan. 

 

Kata kunci : Es batu, Angka Lempeng Total, Coliform, Pasar Kreneng 
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Oleh : NADYA INDERAWATY (NIM. P07134018089) 

Es batu merupakan bahan pangan dengan bahan dasar air yang dibekukan 

dilemari pendingin yang biasanya digunakan untuk penyegar pada minuman. Es 

batu yang berbahan dasar air harus memenuhi persyaratan BPOM karena jika es 

batu yang tidak memenuhi persyaratan akan dapat mengganggu kesehatan 

masyarakat yang mengonsumsinya. Air yang digunakan untuk membuat es batu 

harus higienis dan memenuhi standar sanitasi. kualitas es batu harus memenuhi 

persyaratan kualitas air minum sesuai peraturan BPOM RI Nomor 16 tahun 2016 

yaitu angka lempeng total (ALT) 102-104 koloni/ml dan Most Probable Number 

(MPN) < 1,8 – 10 MPN/ 100 ml. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui kualitas es batu melalui 

pemeriksaan Angka Lempeng Total, jumlah bakteri coliform dan karakteristik 

penjual minuman di Pasar Kreneng Denpasar. Penelitian ini menggunakan 

penelitian deskriptif dengan pemeriksaan laboratorium yang dilakukan di 

Laboratorium Panureksa Utama serta didukung dengan data observasi. Besar 

sampel pada penelitian ini yaitu 12 sampel dari es batu penjual minuman di Pasar 

Kreneng dengan teknik pengambilan sampel yaitu sampling jenuh. 

Berdasarkan hasil dari penelitian angka lempeng total dan jumlah bakteri 

Coliform pada 12 sampel es batu, semua sampel (100%) tidak memenuhi 

persyaratan BPOM Nomor 16 Tahun 2016 Tentang Kriteria Mikrobiologi Dalam 

Pangan Olahan. Dari hasil observasi sebagian besar pedangan kurang 
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pemperhatikan hygiene dan sanitasi pada saat menyajikan. Sehingga dapat 

disimpulkan bahwa seluruh sampel es batu tidak memenuhi standar kesehatan. 

Kepada para penjual minuman di Pasar Kreneng diharapkan selalu menjaga 

kebersihan lingkungan sekitar dan kebersihan diri pada saat berdagang.  

Daftar bacaan : 30 (Tahun 2003-2019) 
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