
BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dijelaskan sebelumnya, simpulan yang dapat 

diberikan yaitu sebagai berikut: 

1. Pengetahuan ibu hamil sebagian besar adalah baik (51%), sebagian besar pendapatannya 

adalah rendah (51%), sebagian besar ibu hamil tidak bekerja (56%), dan sebagian besar ibu hamil 

tidak mengalami kehamilan risiko tinggi (53%) di Puskesmas Kecamatan Denpasar Barat Tahun 

2018. 

2. Pengetahuan memiliki hubungan yang signifikan terhadap kehamilan risiko tinggi di 

Puskesmas Kecamatan Denpasar Barat Tahun 2018. 

3. Pendapatan memiliki hubungan yang signifikan terhadap kehamilan risiko tinggi di 

Puskesmas Kecamatan Denpasar Barat Tahun 2018. 

4. Pekerjaan memiliki hubungan yang signifikan terhadap kehamilan risiko tinggi di Puskesmas 

Kecamatan Denpasar Barat Tahun 2018. 

 

B. Saran 

Berdasarkan hasil, pembahasan, dan simpulan dari penelitian ini, beberapa saran yang 

dapat diberikan yaitu sebagai berikut: 

1. Bagi ibu hamil agar menerapkan kehamilan yang sehat dan waspada dalam mengenali tanda-

tanda yang mengarah pada kondisi gawat darurat, sehingga dapat mengambil keputusan dengan 

cepat untuk mencari fasilitas kesehatan apabila terjadi kegawatdaruratan akibat kehamilan risiko 

tinggi yang membutuhkan penanganan yang cepat dan tepat. 



2. Bagi petugas kesehatan agar meningkatkan pemberian informasi berupa penyuluhan kepada 

ibu hamil tentang kehamilan risiko tinggi dan mempertimbangkan untuk menambahkan kajian 

tentang pengetahuan, pendapatan, dan pekerjaan dalam skrining deteksi dini kehamilan risiko 

tinggi di Puskesmas. 

3. Bagi peneliti selanjutnya agar menambahkan variabel lain yang mungkin memiliki hubungan 

dengan kehamilan risiko tinggi. 

 

 


