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GAMBARAN ANGKA LEMPENG TOTAL DAN IDENTIFIKASI BAKTERI 

ESCHERICHIA COLI PADA SUSU KEDELAI YANG DIPRODUKSI DI KOTA 

DENPASAR 

 

ABSTRAK 

 

Latar belakang: Pengolahan susu kedelai yang kurang baik akan 

menyebabkan susu kedelai mengandung mikroorganisme yang justru dapat 

menyebabkan penyakit, terutama adanya bakteri coliform. Tujuan penelitian ini 

adalah untuk mengetahui jumlah Angka Lempeng Total dan mengidentifikasi 

Escherichia coli pada susu kedelai yang diproduksi di Kota Denpasar. Metode 

yang digunakan dalam penelitian ini yakni, menguji Angka Lempeng Total 8 

sampel susu kedelai di Kota Denpasar menggunakan metode tuang dan 

identifikasi Eschericia coli pada media EMBA (Eosin Methylene Blue Agar) dan 

SIM (Sulfur Indol Motility). Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif.Hasil: 

perhitungan Angka Lempeng Total didapatkan hasil 6,2-300 × 10
6
 koloni/ ml 

sedangkan pada identifikasi bakteri Escherichia coli 3 sampel positif pada media 

EMB, sedangkan pada uji indol didapatkan hasil negatif. Kesimpulan: hasil 

perhitungan Angka Lemppeng Total dari 8 sampel 7 diantaranya tidak memenuhi 

syarat, sedangkan pada identifikasi bakteri Eschericia coli 8 sampel dinyatakan 

negatif. 

 

 

Kata kunci: Angka Lempeng Total, Escherichia coli, susu kedelai. 
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DESCRIPTION OF TOTAL PLATE COUNT AND IDENTIFICATION OF 

Escherichia coli BACTERIA IN PRODUCED SOYBEAN MILK AT DENPASAR  

ABSTRACT 

 

Background: Poor processing of soy milk will cause soy milk to contain 

microorganisms that can actually cause disease, especially the presence of 

coliform bacteria. The purpose of this study was to determine the Total Plate 

Count and identify Escherichia coli in soy milk produced in Denpasar City. The 

method used in this study was testing the Total Plate Count of 8 soy milk samples 

in Denpasar City used the pour method and identification of Escherichia coli on 

EMBA (Eosin Methylene Blue Agar) and SIM (Sulphur Indole Motility) media. 

This research is descriptive research.Results: the calculation of the Total Plate 

Numbers showed the results were  6,2-300 × 10
6
colonies/ml, while the 

identification of Escherichia coli bacteria 3 samples were positive on EMB media, 

while the indole test resulted in negative results.Conclusion: the results of the 

calculation of the Total Plate Count of 8 samples, 7 of them did not meet the 

requirements, while the identification of Escherichia coli bacteria 8 samples were 

negative. 

Keywords: Total Plate Count, Escherichia coli, soy milk 
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RINGKASAN PENELITIAN 

GAMBARAN ANGKA LEMPENG TOTAL DAN IDENTIFIKASI 

BAKTERI ESCHERICHIA COLI PADA SUSU KEDELAI YANG 

DIPRODUKSI DI KOTA DENPASAR 

 

Oleh: Ni Luh Putu Suci Handayani (NIM. P07134018063) 

 

Pertumbuhan mikroorganisme dalam makanan memegang peranan 

penting dalam pembentukan senyawa yang memproduksi bau tidak enak dan 

menyebabkan makanan menjadi tidak layak makan. Beberapa mikroorganisme 

yang mengontaminasi makanan dapat menimbulkan bahaya bagi yang 

mengonsumsinya. Makanan yang aman adalah tidak tercemar, tidak mengandung 

mikroorganisme atau bakteri dan bahan kimia berbahaya, telah diolah dengan tata 

cara yang benar sehingga sifat dan zat gizinya tidak rusak, serta tidak 

bertentangan dengan kesehatan manusia. Karena itu, kualitas makanan, baik 

secara bakteriologi, kimia, dan fisik, harus selalu diperhatikan. Kualitas dari 

produk pangan untuk dikonsumsi manusia pada dasarnya dipengaruhi oleh 

mikroorganisme (Sirait, 2010). 

Kedelai merupakan salah satu tanaman pangan penghasil protein nabati 

yang sangat penting menjadikan makanan-makanan hasil olahan kedelai sebagai 

konsumsi utama untuk memenuhi kebutuhan protein keluarga. Salah satu produk 

olahan kedelai adalah susu kedelai. Susu kedelai ialah minuman olahan yang 

merupakan hasil ekstraksi dari kedelai. Kandungan mineral vitamin, protein dan 

lemak nabati yang cukup tinggi dalam susu kedelai memberikan manfaat yang 

baik bagi tubuh akan tetapi produk olahan susu seperti susu kedelai ini rentan 

terhadap kontaminan kimia dan biologi, penyimpanan susu yang kurang baik akan 

menyebabkan susu kedelai mengandung mikroorganisme yang justru dapat 

menyebabkan penyakit, terutama karena adanya bakteri Coliform. 

Escherichia coli adalah salah satu jenis spesies utama bakteri gram 

negatif. Bakteri ini merupakan flora normal saluran pencernaan manusia dan 

hewan. Pada umumnya, bakteri ini hidup pada tinja, dan dapat menyebabkan 

masalah kesehatan, seperti diare, muntaber dan masalah pencernaan lainnya. 

Keberadaan Escherchia coli dalam air atau makanan juga dianggap memiliki 
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korelasi tinggi dengan ditemukannya bibit penyakit (patogen) pada pangan (Sirait, 

2010). 

Jumlah mikroba dapat ditentukan dengan cara menghitung jumlah sel-sel 

atau kumpulan (masa) sel. Penentuan jumlah mikroba dengan cara menghitung 

jumlah sel mikroba terutama sangat berguna dalam menghitung organisme bersel 

tunggal seperti bakteri dan khamir. Salah satu metode yang digunakan dalam 

penentuan jumlah mikroba adalah metode Angka Lempeng Total. Cara ini 

berdasarkan pada teori yang menyatakan bahwa suatu sel bakteri akan 

menghasilkan satu koloni dan berdasarkan pada dugaan bahwa jumlah koloni 

yang tumbuh pada agar cawan sesuai dengan jumlah bakteri semula (Muhardianti, 

2017).  

Berdasarkan hasil wawancara dan observasi  karakteristik produsen 

dilihat dari perilaku  kebersihanya dinilai baik karena keseluruhan produsen 

mencuci tangan (100%), dan sebagian besar produsen menggunakan sarung 

tangan dengan presentase 62,5% , serta keseluruhan produsen membersihkan 

tempat produksi sebelum melakukan kegiatan. Sedangkan pada lokasi produksi 

masih cukup baik dengan penyediakan tempat cuci alat yang memadai, tempat 

peletakkan produk susu kedelai yang bersih, penyediaan tempat sampah yang 

memadai, jarak sumber air dengan septic tank sebagian besar ˃10m sebanyak 5 

produsen. Berdasarkan penelitian terkait perhitungan Angka Lempeng Total 

(ALT) dan identifikasi bakteri Escherichia coli dalam susu kedelai yang 

diproduksi di Kota Denpasar, didapatkan hasil  perhitungan angka lempeng total 

dalam susu kedelai yang diproduksi di Kota Denpasar, yakni kisaran antara  6,2-

300 × 10
6
 koloni/ ml,hasil angka lempeng total susu kedelai yang diproduksi di 

Kota Denpasar masih belum memenuhi syarat, karena masih ditemukan 7 sampel 

dari 8 sampel susu kedelai yang memiliki hasil perhitungan angka lempeng total 

˃5×10
4
 koloni/ml,hasil identifikasi bakteri Escherichia coli dalam susu kedelai 
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yang diproduksi di Kota Denpasar didapatkan hasil negatif. Hasil tersebut dilihat 

dari uji indol yang negatif pada sampel S3,S4,S8 yang sebelumnya positif pada 

media EMB (Eosin Methylene Blue). 

 

Daftar bacaan: 38 bacaan (1995-2019) 
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