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TEST TOTAL PLATE COUNT AND IDENTIFICATION OF 

Escherichia coli BACTERIA ON JINGGO RICE SOLD IN EAST 

DENPASAR DISTRICT  

 

ABSTRACT  

Introduction:  Nasi jinggo is a type of Balinese culinary that has a characteristic 

wrapped using banana leaves is usually served with a distinctive look of rice with 

a simple side dish in the form of shredded chicken meat, noodles, tempe goring, 

peanuts, omelets or boiled eggs, sambal, with a spicy taste plus saur adds to its 

enjoyment among its lovers. The purpose of this study was conducted to determine 

the quality of jinggo rice sold in wialayah East Denpasar District using parameters, 

namely: total plate numbers (ALT) and identification of Escherichia colibacteria. 

Method: This study uses descriptive research. The sample size in this study is 12 

samples with sampling techniques, namely two stage cluster sampling and 

laboratory examination conducted in the main panureksa laboratory. Result: ALT 

test results showed that as many as 11 samples (91.7%) did not meet the standard 

while as many as 1 sample (8.3%) compliance with standards based on bpom 

requirements in 2012 on guidelines for contamination criteria on ready meals and 

household food industry.  Escherichia coli identification results were obtained only 

11 samples (91.7%) that showed negative results while 1 sample (8.3%) showed 

positive results so that it did not meet the requirements in accordance with the 

Regulation of theMinister of Health of the Republicof Indonesia. No. 

1096/Menkes/Per/VI/2011 on food requirements so one of the conditions is the 

number of Escherichia coli bacteria in food 0/gram (negative). Conclusion: it is 

recommended to jingo rice traders are expected to pay more attention to hygiene 

and sanitation in the process of processing jingo rice so that the resulting jingo rice 

does not cause health problems for consumers. 

 

Keywords: Jinggo rice, total plate count, Escherichia coli, East Denpasar District 

 

  



 

vii 
 

UJI ANGKA LEMPENG TOTAL DAN IDENTIFIKASI 

BAKTERI Escherichia coli PADA NASI JINGGO YANG 

DIJUAL DI WILAYAH KECAMATAN DENPASAR TIMUR 

 

ABSTRAK  

Pendahuluan: Nasi jinggo merupakan satu jenis kuliner khas Bali yang memiliki 

ciri khas dibungkus dengan menggunakan daun pisang biasanya disajikan dengan 

tampilan khasnya yaitu nasi dengan lauk yang sederhana berupa suwiran daging 

ayam, mie, tempe goring, kacang, telur dadar atau telur rebus, sambal, dengan cita 

rasa yang pedas ditambah saur menambah kenikmatanya dikalangan para 

pencintanya. Tujuan penelitian ini dilakukan untuk mengetahui kualitas nasi jinggo 

yang dijual di wialayah Kecamatan Denpasar Timur dengan menggunakan 

parameter yaitu: angka lempeng total (ALT) dan identifikasi bakteri Escherichia 

coli. Metode: Penelitian ini menggunakan penelitian yang bersifat deskriptif. 

Besaran sampel dalam penelitian ini adalah 12 sampel dengan teknik pengambilan 

sampel yaitu two stage cluster sampling dan pemeriksaan laboratorium dilakukan 

di laboratorium panureksa utama. Hasil: hasil pemeriksaan ALT menunjukan 

bahwa sebanyak 11 sampel (91,7%) tidak memenuhi standar sedangkan sebanyak 

1 sampel (8,3%) memenuhi standar berdasarkan persyaratan BPOM tahun 2012 

tentang tentang pedoman kriteria cemaran pada pangan siap saji dan industri pangan 

rumah tangga. Hasil identifikasi Escherichia coli yang dilakukan didapatkan 11 

sampel (91,7%) yang menunjukan hasil negatif sedangkan 1 sampel (8,3%) 

menunjukan hasil positif sehingga tidak memenuhi syarat sesuai dengan Peraturan 

Menteri Kesehatan RI. No. 1096/Menkes/Per/VI/2011 tentang persyaratan 

makanan jadi salah satu syaratnya adalah angka bakteri Escherichia coli pada 

makanan 0/gram (negatif). Simpulan: disarankan kepada pedagang nasi jingo 

diharapkan lebih memperhatikan hygiene dan sanitasi dalam proses pengolahan 

nasi jingo agar nasi jingo yang dihasilkan tidak menimbulakan maslah kesehatan 

bagi konsumen. 

 

Kata kunci: Nasi jinggo, angka lempeng total, Escherichia coli, Kecamatan 

Denpasar Timur 
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RINGKASAN PENELITIAN 

UJI ANGKA LEMPENG TOTAL DAN IDENTIFIKASI 

BAKTERI Escherichia coli PADA NASI JINGGO YANG 

DIJUAL DI WILAYAH KECAMATAN DENPASAR TIMUR 

 

Oleh: Desak Made Dwi Pitriawati (P07134018105) 

Nasi jinggo merupakan satu jenis kuliner khas Bali yang tidak saja diminati 

oleh masyarakat lokal tapi juga oleh para wisatawan yang berkunjung ke Bali. Nasi 

jinggo memiliki ciri khas dibungkus dengan menggunakan daun pisang dan porsi 

yang kecil. Selain rasanya yang lezat, nasi jinggo dijual dengan harga yang murah 

dan terjangkau. Nasi jinggo biasanya disajikan dengan tampilan khasnya yaitu nasi 

dengan lauk yang sederhana berupa suwiran daging ayam, mie, tempe goring, 

kacang, telur dadar atau telur rebus, sambal, dengan cita rasa yang pedas ditambah 

saur menambah kenikmatanya dikalangan para pencintanya. Nasi jinggo dalam 

pengolahannya masih bersifat sangat tradisional. Pada proses pengolah dan 

pembuat nasi jinggo tidak memiliki pengetahuan yang cukup mengenai hygiene 

perorangan dan sanitasi pengolahan makanan. Daun yang digunakan untuk 

pembungkus nasi jinggo hanya di lap menggunakan lap yang sudah digunakan 

berulang kali tanpa dicuci. Selain itu pada saat membungkus, hanya nasi dan sambal 

saja yang menggunakan sendok selebihnya menggunakan tangan langsung tanpa 

menggunakan pelindung/selop tangan. Dengan demikian kemungkinan 

tercemarnya nasi jinggo oleh bakteri patogen cukup tinggi. Sesuai dengan 

persyaratan mutu BPOM RI tahun 2012 tentang pedoman kriteria cemaran pada 

pangan siap saji dan industri pangan rumah tangga, batas ALT pada nasi 

bungkus/campur adalah 1 x 105 Koloni/g serta peraturan Menteri Kesehatan RI. No. 

1096/Menkes/Per/VI/2011 tentang persyaratan makanan jadi, salah satu syarat 

makanan adalah angka kuman Escherichia coli pada makanan 0/gram (negatif). 

Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui kualitas nasi jinggo yang dijual 

di wialayah Kecamatan Denpasar Timur dengan menggunakan parameter yaitu: 
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angka lempeng total (ALT) dan identifikasi bakteri Escherichia coli. Penelitian ini 

menggunakan penelitian deskriptif dan pemeriksaan laboratorium dilakukan di 

laboratorium panureksa utama. Besaran sampel dalam penelitian ini adalah 12 

sampel dengan Teknik pengambilan sampel yaitu two stage cluster sampling. 

Hasil pemeriksaan ALT menunjukan bahwa sebanyak 11 sampel (91,7%) 

tidak memenuhi standar sedangkan sebanyak 1 sampel (8,3%) memenuhi standar 

berdasarkan persyaratan BPOM tahun 2012. Hasil identifikasi Escherichia coli 

yang dilakukan didapatkan hanya 1 sampel (8,3%) yang menunjukan hasil positif 

sedangkan 11 sampel (91,7%) menunjukan hasil negative. Berdasarkan hasil diatas 

dapat disimpulkan kepada pedagang nasi jingo diharapkan lebih memperhatikan 

hygiene dan sanitasi dalam proses pengolahan nasi jingo agar nasi jingo yang 

dihasilkan tidak menimbulakan maslah esehatan bagi konsumen. 
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