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CORELATION OF MOTHER’S AGE AND PARITY WITH ANEMIA TO 

PREGNANT WOMEN IN SERIRIT PUBLIC HEALTH CENTER I 

(PUSKESMAS SERIRIT I) IN 2020 

 

ABSTRACT 

 

Anemia is a very serious health problem for people around the world, 40% of 

pregnant women who experienced anemia in all countries. The percentage of 

pregnant women with anemia in Puskesmas Seririt I is 7,5% increased from the 

previous year, so it is a special concern in the Maternal and Child Health 

program. The research objective was to see the corelation of mother’s age and 

parity with pregnant women who have anemia at Puskesmas Seririt I in 2020. 

This type of analytical research is related to a cross-sectional design. The study 

has conducted from May 2021 with a simple random sampling technique based on 

secondary data. Samples have recorded in a cohort of pregnant women. Data 

analysis used univariate in the form of frequency distribution and bivariate used 

Chi-Square test with a significance level of p<0,05. The results of the study in the 

univariate analysis found that pregnant women who have risk age were 47 people 

(19,7%), and pregnant women who have risk parity were 35 people (14,7%). 

Bivariate analysis with the Chi-Square statistical test found a corelation between 

age and anemia to pregnant women p=0,000<0,05 and there was a corelation 

between parity and anemia to pregnant women p=0,000<0,05. The conclusion of 

this study is there is a corelation between age and parity with pregnant women 

who has anemia at Puskesmas Seririt I. It is expected that other research methods, 

more specific measurements and the addition of variables can be done by further 

researchers for better research. 
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HUBUNGAN USIA IBU DAN PARITAS DENGAN ANEMIA PADA IBU 

HAMIL DI PUSKESMAS SERIRIT I TAHUN 2020 

 

ABSTRAK 

 

Anemia merupakan masalah kesehatan masyarakat dunia yang serius, 40% wanita 

hamil di seluruh dunia mengalami anemia. Persentase ibu hamil anemia di 

Puskesmas Seririt I sebesar 7,5% hal ini mengalami peningkatan dari tahun 

sebelumnya, sehingga menjadi perhatian khusus dalam program Kesehatan Ibu 

dan Anak. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan usia dan paritas 

dengan anemia ibu hamil di Puskesmas Seririt I tahun 2020. Jenis penelitian 

analitik asosiasi dengan rancangan cross sectional. Penelitian dilaksanakan selama 

bulan Mei 2021 dengan teknik simple random sampling berdasarkan data 

sekunder. Sampel berjumlah 238 orang yang tercatat pada kohort ibu hamil. 

Analisis data menggunakan univariat dalam bentuk distribusi frekuensi dan 

bivariat menggunakan Uji Chi Square dengan tingkat kemaknaan p<0,05. Hasil 

penelitian pada analisa univariat didapatkan ibu hamil dengan usia berisiko 

sebanyak 47 orang (19,7%), dan ibu hamil dengan paritas berisiko sebanyak 35 

orang (14,7%). Analisa bivariat dengan uji statistic Chi-Square, didapatkan 

adanya hubungan usia dengan anemia pada ibu hamil p=0,000<0,05 dan ada 

hubungan paritas dengan anemia pada ibu hamil p=0,000<0,05. Simpulan dari 

penelitian ini terdapat hubungan usia dan paritas dengan anemia pada ibu hamil di 

Puskesmas Seririt I. Diharapkan metode penelitian lain, pengukuran lebih spesifik 

serta penambahan variabel dapat dilakukan peneliti selanjutnya untuk penelitian 

yang lebih baik. 

 

Kata Kunci: Usia; Paritas; Anemia Kehamilan 
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RINGKASAN PENELITIAN 

HUBUNGAN USIA IBU DAN PARITAS DENGAN ANEMIA PADA IBU 

HAMIL DI PUSKESMAS SERIRIT I TAHUN 2020 

 

Komang Arie Wiyasmari 

 

Anemia merupakan masalah kesehatan masyarakat dunia yang serius, 

terutama berpengaruh pada wanita hamil. Sekitar 40% wanita hamil di seluruh 

dunia mengalami anemia (WHO, 2020). Hasil dari studi pendahuluan yang 

dilakukan di Puskesmas Seririt I didapatkan 45 ibu hamil dengan anemia pada 

tahun 2020 dengan persentase sebesar 7,5%. Angka ini meningkat dari tahun 

sebelumnya dengan anemia sebesar 5,9%, sehingga menjadi perhatian khusus 

dalam program Kesehatan Ibu dan Anak serta mengapa hal tersebut dapat terjadi. 

Puskesmas Seririt I yang terletak di wilayah perkotaan dengan berbagai pelayanan 

kesehatan dan dengan akses yang sangat mudah oleh masyarakat. Upaya-upaya 

telah dilakukan oleh Puskesmas Seririt I dalam mengatasi anemia pada ibu hamil 

dan mengacu pada program pemerintah terbaru. Ibu hamil minimal memeriksakan 

kehamilannya 6 kali selama hamil dan minimal 2 kali pemeriksaan oleh dokter 

pada trimester 1 dan 3.  

Berdasarkan hal tersebut peneliti tertarik untuk melakukan penelitian 

tentang hubungan usia ibu dan paritas dengan anemia pada ibu hamil di 

Puskesmas Seririt I pada tahun 2020. Tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengetahui hubungan usia ibu dan paritas dengan anemia pada ibu hamil di 

Puskesmas Seririt I pada tahun 2020. Tujuan khusus penelitian ini yaitu 

mengidentifikasi proporsi usia ibu hamil, proporsi paritas ibu hamil  dan proporsi 

anemia ibu hamil, menganalisis hubungan usia dengan anemia pada ibu hamil 

serta menganalisis hubungan paritas dengan anemia pada ibu hamil di Puskesmas 

Seririt I Kabupaten Buleleng. 

Penelitian yang dilakukan adalah jenis penelitian analitik asosiatif dengan 

rancangan  cross sectional yang bertujuan untuk mengetahui hubungan usia ibu 

hamil, paritas dengan anemia pada ibu hamil di Puskesmas Seririt I pada tahun 

2020. Jenis penelitian analitik asosiasi merupakan suatu penelitian yang bertujuan 

untuk mengetahui ada atau tidaknya pengaruh atapun hubungan antara variabel 
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satu dengan variabel yang lain atau lebih. Cross sectional merupakan penelitian 

yang mempelajari dinamika korelasi antara faktor-faktor risiko dengan efek yang 

terjadi dengan pendekatan observasi atau pengumpulan data sekaligus pada suatu 

saat (Siyoto, 2015). Rancangan penelitian ini bertujuan ingin mengetahui 

hubungan usia ibu dan paritas dengan anemia pada ibu hamil di Puskesmas Seririt 

I tahun 2020. 

Alur penelitian ini dimulai dari peneliti menyusun laporan skripsi dan 

mengajukan surat izin ke Dinas Penanaman Modal dan PTSP Provinsi Bali dan 

Dinas Penanaman Modal Kabupaten Buleleng, kemudian setelah ijin dikeluarkan, 

dilakukan penyampaian maksud dan tujuan penelitian. Penyampaian tersebut 

ditujukan kepihak yang berwenang yakni Puskesmas Seririt I. Penelitian dapat 

dilaksanakan setelah ethical clearance dikeluarkan oleh komisi etik. Penelitian 

dilakukan di Puskesmas Seririt I selama bulan Mei. Populasi pada penelitian ini 

adalah seluruh ibu hamil yang tercatat pada register atau data kohort ibu hamil di 

Puskesmas Seririt I pada tahun 2020 dan sampel ditentukan berdasarkan dari 

kriteria inklusi dan kriteria eksklusi 

Hasil penelitian ini didapatkan proporsi usia ibu berdasarkan distribusi 

frekuensi usia ibu dalam kategori berisiko sebanyak 47 orang dengan presentase 

19,7% dan frekuensi usia ibu dalam kategori tidak berisiko sebanyak 191 orang 

dengan presentase 80,3%. Berdasarkan data tersebut sebagian besar usia ibu 

dalam kategori tidak berisiko. Proporsi paritas berdasarkan distribusi frekuensi 

paritas dalam kategori berisiko sebanyak 35 orang dengan presentase 14,7% dan 

frekuensi paritas dalam kategori tidak berisiko sebanyak 203 orang dengan 

presentase 85,3%. Berdasarkan data tersebut sebagian besar paritas ibu hamil 

dalam kategori tidak berisiko. Proporsi anemia berdasarkan distribusi frekuensi 

anemia didapatkan ibu hamil dalam kategori anemia sebanyak 51 orang dengan 

presentase 21,4% dan frekuensi ibu hamil tidak anemia sebanyak 187 orang 

dengan presentase 78,6%. 

Hasil penelitian ini data dari 238 responden didapatkan bahwa ibu hamil 

yang termasuk dalam kategori usia ibu berisiko sebanyak 10,9% mengalami 

anemia. Sedangkan ibu hamil yang termasuk dalam kategori usia ibu tidak 

berisiko sebanyak 69,7% tidak mengalami anemia. Berdasarkan hasil analisis 
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hubungan usia ibu dengan anemia pada ibu hamil dengan menggunakan uji chi 

square diperoleh nilai p=0,000<0,05 sehingga ada hubungan usia ibu dengan 

anemia pada ibu hamil di Puskesmas Seririt I tahun 2020. Nilai Relative Risk 

(RR) yaitu 4,226 hal ini berarti ibu hamil yantermasuk dalam kategori berisiko 

memiliki peluang 4,226 kali lebih besar mengalami anemia dibandingkan dengan 

ibu hamil yang termasuk dalam kategori tidak berisiko. 

Hasil penelitian ini data dari 238 responden didapatkan bahwa ibu hamil 

yang termasuk dalam kategori paritas berisiko sebanyak 8,0% mengalami anemia. 

Sedangkan ibu hamil yang termasuk dalam kategori paritas tidak berisiko 

sebanyak 71,8% tidak mengalami anemia. Berdasarkan hasil analisis hubungan 

paritas dengan anemia pada ibu hamil dengan menggunakan uji chi square 

diperoleh nilai p=0,000<0,05 sehingga ada hubungan paritas dengan anemia pada 

ibu hamil di Puskesmas Seririt I tahun 2020. Nilai Relative Risk (RR) yaitu 3,444 

hal ini berarti ibu hamil yang termasuk dalam kategori paritas berisiko memiliki 

peluang 3,444 kali lebih besar mengalami anemia dibandingkan dengan ibu hamil 

yang termasuk dalam kategori paritas tidak berisiko. 

Simpulan penelitian ini adalah proporsi usia ibu sebagian besar dalam 

kategori tidak beresiko dan proporsi paritas sebagian besar dalam kategori paritas 

tidak beresiko. Proporsi anemia kehamilan didapatkan sebanyak 21,4% 

mengalami anemia sedangkan sebagian besar ibu hamil tidak mengalami anemia. 

Hasil penelitian menyebutkan bahwa ada hubungan yang bermakna secara 

statistik antara usia ibu dangan anemia pada ibu hamil dan ada hubungan yang 

bermakna secara statistik antara paritas dengan anemia pada ibu hamil. 

Saran dalam penelitian ini yakni tindakan intervensi dapat dilakukan 

dengan melaksanakan promosi kesehatan dalam meningkatkan pengetahuan ibu 

tentang anemia. Promosi dapat melalui penyuluhan, poster, leaflet, atau media 

lainnya sehingga ibu dapat lebih memahami dan memperhatikan kondisi 

kesehatan kehamilan untuk mencegah terjadinya anemia. Melakukan skrining, 

meningkatkan deteksi dini dan pemantauan risiko anemia sehingga dapat 

diberikan penanganan segera. Metode penelitian lain dan pengukuran yang lebih 

spesifik serta penambahan variabel dapat dilakukan oleh peneliti selanjutkan 

untuk penelitian yang lebih baik. 
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