
 
 

LAPORAN TUGAS AKHIR 

ASUHAN KEBIDANAN PADA IBU “YD” UMUR 24 TAHUN 

MULTIGRAVIDA DARI UMUR KEHAMILAN 39 MINGGU 

SAMPAI 42 HARI MASA NIFAS 

Laporan Kasus dilaksanakan di Wilayah 

Kerja Puskesmas Busungbiu 1 Kecamatan 

Busungbiu Kabupaten Buleleng Tahun 2021 
 

 

 

 

 

Oleh : 

THANIA PRASILIA 

NIM.P07124018025 

 

 

 

 

  

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES DENPASAR 

JURUSAN KEBIDANAN 

DENPASAR  

2021 



 
 

ASUHAN KEBIDANAN PADA IBU “YD” UMUR 24 TAHUN 

MULTIGRAVIDA DARI UMUR KEHAMILAN 39 MINGGU 

SAMPAI 42 HARI MASA NIFAS 

 

Diajukan Untuk Memenuhi Salah Satu Syarat  

Menyelesaikan Mata Kuliah Laporan Tugas Akhir 

Jurusan Kebidanan 

Program Studi Diploma III 

 

Oleh : 

THANIA PRASILIA 

NIM. P07124018025 

 

 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES DENPASAR 

JURUSAN KEBIDANAN 

DENPASAR 

2021 



 
 

 



 
 

 



 
 

MIDWIFERY CARE OF MRS. “YD” 24 YEARS OLD 

MULTIGRAVIDA FROM 39 WEEKS GESTATION TO 42 NIFAS 

PERIOD 

Case Report conducted in The Working Area 

of Puskesmas Busungbiu 1 District 

Busungbiu Buleleng District year 2021 

ABSTRACT 

The profession of midwife is a professional staff who has the role of providing 

comprehensive and continuous midwifery care since pregnancy to postpartum 

in reducing the Maternal Mortality Rate and the Infant Mortality Rate. This 

final project report is made to determine the results of midwifery care for 

mother “YD”, 24 years old, G2P1A0, 39 weeks of pregnancy. The methods that 

used are interviews, examination, observation, and documentation. Mrs “YD” 

during pregnancy have excess weight gain as a result of consuming snacks. 

The condition of the mother since 39 weeks of pregnancy is within normal 

limits. There are no complications during the delivery process. The postpartum 

period of Mrs “YD” takes place physiologically, the process of uterine 

involution, discharge of lochea, and the process of breastfeeding. The growth 

and development of newborns baby up to 42 days of age takes place 

physiologically. Midwife is expected to increase knowledge, provide care 

according to standards, and authority so as to increase early detection of 

complications, prevent problems and complications during pregnancy, 

childbirth, and infants. 

Keywords: Baby ; labor; midwifery care; pregnancy; puerperium. 
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ABSTRAK 

Profesi bidan merupakan tenaga profesional yang memiliki peran memberikan 

asuhan kebidanan secara komprehensif dan berkesinambungan sejak kehamilan 

sampai masa nifas dalam menurunkan Angka kematian Ibu (AKI) dan Angka 

Kematian Bayi (AKB). Laporan Tugas Akhir ini dibuat untuk mengetahui hasil 

asuhan kebidanan pada Ibu “YD” umur 24 tahun G2P1A0 umur kehamilan 39 

minggu. Metode yang digunakan adalah wawancara, pemeriksaan, observasi, dan 

dokumentasi. Ibu “YD” selama kehamilan memiliki kenaikan berat badan 

berlebih akibat mengkonsumsi camilan. Kondisi ibu sejak umur kehamilan 39 

minggu dalam batas normal. Selama proses persalinan tidak terdapat komplikasi. 

Masa nifas Ibu “YD” berlangsung secara fisiologis, proses involusi uteri, 

pengeluaran lochea, dan proses menyusui. Pertumbuhan dan perkembangan bayi 

baru lahir hingga bayi usia 42 hari berlangsung secara fisiologis. Bidan 

diharapkan meningkatkan pengetahuan, memberikan asuhan sesuai standar, dan 

wewenang sehingga meningkatkan deteksi dini komplikasi, mencegah masalah 

dan komplikasi pada masa kehamilan, persalinan, nifas, dan bayi. 

Kata Kunci : Asuhan Kebidanan; bayi; kehamilan; nifas; persalinan. 



 
 

RINGKASAN LAPORAN KASUS 

Asuhan Kebidanan Pada Ibu “YD” Umur 24 Tahun Multigravida Dari Umur 

Kehamilan 39 Minggu 

Sampai 42 Hari Masa Nifas 

Oleh : Thania Prasilia (NIM : P07124018025) 

Profesi bidan merupakan tenaga profesional yang memiliki peran 

memberikan asuhan kebidanan secara komprehensif dan berkesinambungan 

sejak kehamilan sampai masa nifas dalam menurunkan Angka kematian Ibu 

(AKI) dan Angka Kematian Bayi (AKB). Pengetahuan kesehatan ibu dan janin 

akan menentukan pola pikir dan cara pandang ibu hamil tentang dampak yang 

akan terjadi selama masa kehamilan. Beberapa dampak yang terjadi pada 

kenaikan berat badan berlebih selama kehamilan, disebabkan oleh kebiasaan ibu 

hamil dalam mengkonsumsi makanan tinggi gula adalah makrosomia atau berat 

badan bayi lahir lebih dari 4000 gram dan risiko terjadinya hipertensi dalam 

kehamilan (Merita, 2015). 

Asuhan kebidanan ini dilakukan pada Ibu “YD” umur 24 tahun yang 

beralamat di Banjar Dinas Bonagung Desa Pelapuan Kecamatan Busungbiu, 

Buleleng berada di wilayah kerja Puskesmas Busungbiu 1 dengan tapsiran 

persalinan 21 Maret 2021 berdasarkan hari pertama haid terakhir tanggal 14 Juni 

2020. Penulisan laporan tugas akhir ini bertujuan untuk mengetahui hasil 

penerapan asuhan kebidanan yang sudah diterapkan pada Ibu “YD” umur 24 

tahun multigravida beserta bayinya yang menerima asuhan kebidanan sesuai 

standar secara komprehensif dan berkesinambungan dari umur kehamilan 39 

minggu sampai dengan 42 hari masa nifas. Metode pengumpulan data yang 

digunakan yaitu wawancara, pemeriksaan, observasi, dan dokumentasi.  

Hasil laporan kasus ini menunjukkan selama asuhan kehamilan Ibu 

“YD” dengan tapsiran persalinan 21 Maret 2021 dan umur ibu saat pertama kali 

mulai diasuh 39 minggu 1 hari. Kehamilan ini merupakan kehamilan ibu yang 



 
 

kedua dan ibu tidak memiliki riwayat abortus. Saat kehamilan ibu sudah 

memasuki trimester III Ibu “YD” memiliki masalah pada kenaikan berat 

badannya. Kenaikan berat badan Ibu “YD” selama kehamilan ini sudah 

mencapai 20 kg. Hal ini terjadi karena ibu sering mengkonsumsi camilan yang 

kandungan gulanya tinggi. Ibu berhasil menghentikan kebiasaan mengkonsumsi 

camilan tinggi gula dan digantikan dengan salad buah dan salad sayur. Selain 

memiliki masalah pada berat badan, ibu juga mengalami ketidaknyamanan sakit 

pinggang, namun keluhan tersebut dapat diatasi sehingga tidak menjadi keluhan 

yang patologis. Perkembangan kehamilan ibu sampai menjelang persalinan 

berlangsung fisiologis. 

Persalinan ibu berlangsung pada umur kehamilan 40 minggu 1 hari dan 

ibu bersalin di Praktik Mandiri Bidan “NW”. Proses persalinan berlangsung 

secara fisiologis tidak ada komplikasi pada ibu dan bayinya. Pemantauan 

kemajuan persalinan, kesejahteraan ibu dan janin serta observasi sampai dengan 

kala IV dicatat dalam partograf. Ibu bersalinan secara pervaginam, bayi lahir 

pukul 19.00 WITA spontan belakang kepala, jenis kelamin laki-laki, menangis 

kuat, dan gerak aktif. Pada kala III dan kala IV berlangsung dengan baik tidak 

ada masalah. 

Selama masa nifas ibu tidak memiliki masalah pada proses involusi, 

lochea, dan laktasi ibu berlangsung normal dari 2 jam postpartum sampai 42 hari 

masa nifas. Bayi Ibu “YD” sudah diberikan IMD serta mendapatkan ASI secara 

eksklusif. Hasil asuhan bayi Ibu “YD” sejak baru lahir sampai bayi usia 42 hari 

tidak mengalami masalah, berat badan lahir 3.500 gram sudah mengalami 

peningkatan sesuai grafik pada buku KIA. Asuhan kebidanan yang diberikan 

kepada ibu dan bayi sejak masa kehamilan sampai masa nifas dan bayi usia 42 

hari diberikan sesuai dengan standar asuhan pada Pandemi COVID-19.  

Setelah laporan tugas akhir ini dibuat penulis memiliki harapan agar 

institusi kebidanan, profesi bidan, dan mahasiswa kebidanan memberikan 

pelayanan kesehatan sesuai standar pelayanan, memberikan asuhan sesuai 

dengan wewenang dan meningkatkan deteksi dini komplikasi serta dapat 

mengembangkan dan meningkatkan keterampilan dalam memberikan asuhan  

kehamilan, persalinan, nifas, dan bayi. 
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