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Stroke merupakan keadaan terjadinya gangguan neurologis yang bersifat lokal atau umum yang 

timbul secara mendadak sehingga suplai darah ke jaringan otak berhenti dan dapat 

menyebabkan fungsi otak menjadi hilang/rusak. Faktor-faktor yang dapat menyebabkan 

terjadinya stroke seperti umur, stres, asupan lemak, asupan natrium dan riwayat makan 

penderita. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan konsumsi lemak dan natrium 

dengan tekanan darah penderita stroke yang menjalani rawat inap di BRSUD Tabanan. Jenis 

penelitian yang digunakan adalah penelitian deskriptif dengan rancangan cross sectional study 

dengan metode wawancara langsung kepada pasien. Penelitian dilakukan pada bulan Mei 2021 

dengan jumlah sampel sebanyak 26 orang penderita stroke yang di rawat inap di BRSUD 

Tabanan.  

 

Data yang dikumpulkan meliputi data konsumsi lemak dan natrium, dan tekanan darah sampel. 

Hubungan konsumsi lemak dan natrium dengan tekanan darah dianalisis menggunakan uji 

korelasi rank spearman (α=0,05). Hasil penelitian  menunjukkan ada hubungan konsumsi 

lemak dan natrium dengan tekanan darah penderita stroke yang menjalani rawat inap di 

BRSUD Tabanan. Ada hubungan konsumsi lemak jenuh dengan tekanan darah penderita stroke 

yang menjalani rawat inap di BRSUD Tabanan dengan hasil uji rank spearman 0,020 ( p<0,05). 

Tidak ada hubungan antara konsumsi lemak tak jenuh dengan tekanan darah penderita stroke 

yang menjalani rawat inap di BRSUD Tabanan dengan hasil uji rank spearman -0,038 ( p>-

0,05).  

 

 

 

Kata kunci :Konsumsi Lemak, Natrium, Tekanan Darah penderita stroke 

 

 

 

 

 

 

 

 

THE RELATIONSHIP OF FAT AND SODIUM CONSUMPTION WITH 

BLOOD PRESSURE OF STROKE PATIENTS UNDERGOING 

HOSPITALIZATION AT BRSUD TABANAN 

 

 

 
ABSTRACT 

 

 

 

Stroke is a condition of local or general neurological disorders that arise suddenly so that the 

blood supply to brain tissue stops and can cause brain function to be lost/damaged. Factors that 

can cause stroke such as age, stress, fat intake, sodium intake and eating history of the patient. 
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This study aims to determine the relationship between consumption of fat and sodium with 

blood pressure of stroke patients who are hospitalized at BRSUD Tabanan. The type of research 

used isdescriptive research with cross sectional study design with direct interview method to 

patients. The research was conducted on May 2021 with The number of samples was 26 people 

with stroke who were treated hospitalization at BRSUD Tabanan.  

 

The data collected includes data on consumption of fat and sodium, and blood pressure of the 

sample. The relationship between fat and sodium consumption with blood pressure was 

analyzed using the Spearman rank correlation test (α=0.05). The results showed that there was 

a relationship between fat and sodium consumption with blood pressure of stroke patients who 

are hospitalized at BRSUD Tabanan. There is a relationship between consumption of saturated 

fat and blood pressure of stroke patients undergoing hospitalization at BRSUD Tabanan with 

the Spearman rank test result of 0.020 (p<0.05). There is no relationship between consumption 

of unsaturated fats and blood pressure of stroke patients undergoing hospitalization at BRSUD 

Tabanan with the Spearman rank test result -0.038 (p>-0.05).  

 

 

 

Keywords: Consumption of Fat, Sodium, Blood Pressure of stroke patients 
 

 

 

 

 

 

 

 

RINGKASAN PENELITIAN 

 

Hubungan Konsumsi Lemak Dan Natrium Dengan Tekanan Darah Penderita Stroke Yang 

Menjalani Rawat Inap Di BRSUD Tabanan 

 

I.G.A.BINTANG ANTARI  ( NIM : P07131220093 ) 

 

Masalah stroke semakin penting dan mendesak karena jumlah kejadian stroke di 

Indonesia kini mengalami kenaikan angka kejadiannya dan menjadi negara terbanyak di Asia. 

Terjadinya pergeseran pola makan dari pola makan tradisional ke pola makan modern yang 

komposisisnya terlalu tinggi kalori, banyak protein, lemak, gula, tetapi rendah serat 

menimbulkan ketidak seimbangan asupan zat gizi. Asupan natrium berlebih akan 
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menyebabkan pengeluaran berlebihan dari hormon natriouretik yang akan menyebabkan 

meningkatnya tekanan darah seseorang.  

Kondisi tersebut merupakan faktor risiko untuk terjadinya penyakit degeneratif seperti 

hipertensi, jantung koroner, stroke dan masalah kesehatan lainnya. Stroke adalah sindroma 

klinis yang timbul mendadak, cepat, berupa defisit neurologis yang berlangsung 24 jam atau 

lebih, bisa juga langsung menimbulkan kematian yang disebabkan oleh gangguan peredaran 

darah otak non traumatik. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan konsumsi lemak dan natrium 

dengan tekanan darah penderita stroke yang menjalani rawat inap di BRSUD Tabanan. 

Adapun tujuan khususnya adalah menilai tekanan darah penderita stroke yang menjalani 

rawat inap, menentukan konsumsi lemak pada penderia stroke yang menjalani rawat inap, 

menentukan konsumsi natrium pada penderita stroke yang menjalani rawat inap, 

menganalisis hubungan konsumsi lemak dengan tekanan darah penderita stroke yang 

menjalani rawat inap di BRSUD Tabanan dan menganalisis hubungan konsumsi natrium 

dengan tekanan darah penderita stroke yang menjalani rawat inap di BRSUD Tabanan. 

Jenis Penelitian yang digunakan adalah penelitian deskriptif dengan rancangan adalah 

cross sectional study dengan metode wawancara langsung kepada pasien. Jumlah sampel 

sebanyak 26 orang. Sampel Penelitian adalah penderita stroke yang menjalani rawat inap di 

BRSUD Tabanan. Penelitian dilakukan pada  Mei 2021. Pengumpulan data dengan cara 

melakukan wawancara dengan menggunakan kuisioner. Data yang dikumpulkan meliputi 

konsumsi lemak (lemak jenuh dan lemak tak jenuh), konsumsi natrium dan tekanan darah 

sampel. Analisis data menggunakan uji korelasi rank spearman pada tingkat kepercayaan 5% 

(α=0,05). 

Hasil Penelitian menunjukkan konsumsi lemak sampel tergolong 54,80 gr, lemak jenuh 

40,68 gr dan lemak tak jenuh 14,13 gr. Konsumsi natrium sampel sebagian besar 1850,00 mg 

dan sisanya 361,10 mg. Tekanan darah sampel yang didata saat pertama masuk rumah sakit 

tergolong hipertensi. Tekanan darah sampel sebagian besar yaitu 42,3 % memiliki tekanan 

darah hipertensi stadium I. Analisis statistic hubungan konsumsi lemak dengan tekanan darah, 

konsumsi natrium sampel dengan tekanan darah, konsumsi lemak jenuh dengan tekanan 

darah, semuanya dengan nilai p<0,05 yang berarti ada hubungan yang signifikan. Sedangkan 

konsumsi lemak tak jenuh dengan tekanan darah diperoleh nilai p=-0,038 yang berarti tidak 

ada hubungan yang signifikan. 

Dapat disimpulkan ada hubungan antara konsumsi lemak dengan tekanan darah, ada 

hubungan konsumsi natrium dengan tekanan darah, ada hubungan konsumsi lemak jenuh 
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dengan tekanan darah dan tidak ada hubungan konsumsi lemak tak jenuh dengan tekanan 

darah penderita stroke yang menjalani rawat inap di BRSUD Tabanan. Disarankan pasien 

penderita stroke mengkonsumsi lebih banyak sayuran dan buah-buahan dan mengurangi 

makanan yang tinggi lemak terutama lemak jenuh dan mengurangi makanan yang tinggi 

natrium. 

 

Daftar Bacaan : 27 (Tahun 2010 – 2019) 
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