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ANALYSIS OF Escherichia coli AS MICROBIAL CONTAMINATION  

ON THE LOCAL PRODUCTION OF TOFU  

IN KLUNGKUNG REGENCY, BALI 
 

ABSTRACT 

 

Background: Tofu is a food product made of soybean. It is nutritious and low in 

price, so people usually choose it as an option for their daily protein fulfillment. 

But because of the characteristics itself, tofu is easily damaged, one of which is by 

bacteria. Through the observation, it is known that the processing of tofu factories 

in Klungkung is still simple and pay less attention to their hygiene, which is a 

possible reason for a microbial contamination such as Escherichia coli. Purpose: 

to determine the presence of Escherichia coli as microbial contamination on the 

local production of tofu in Klungkung Regency, Bali. Methods: This research is a 

descriptive study, with a non-random sampling technique, namely saturated 

sampling (census). Escherchia coli examination includes MPN test, implantation 

on EMBA media, and testing on SIM media. The results obtained were compared 

with the standard number 13 from BPOM which regulated on the year of 2019. 

Results: The results show that nine of the fifteen samples were found positive for 

Escherichia coli, with 0,4 MPN as the lowest and >160 MPN/g for the highest. 

Conclusion: after adjusting the measured results to the regulation existed, from 

three factories tested, one of them exceeded the required threshold for Escherichia 

coli (3 APM / g) with an average number of > 160 APM / g. Suggestion: we hope 

that the tofu producers would like to pay more attention to hygiene in the tofu 

processing, and in line with that, for the implementers of related policies to carry 

out regular monitoring regarding this matter. 
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ANALISIS CEMARAN MIKROBA Escherichia coli  

PADA TAHU PRODUKSI LOKAL DI WILAYAH  

KABUPATEN KLUNGKUNG, BALI 
 

ABSTRAK 

 

Latar belakang: tahu merupakan produk makanan berbahan baku kedelai yang 

bergizi dan harganya yang murah sehingga menjadi pilihan sebagai pemenuhan 

protein sehari-hari. Namun justru karena sifatnya tersebut, tahu mudah rusak salah 

satunya oleh bakteri. Melalui observasi yang dilakukan, pabrik-pabrik tahu di 

Klungkung proses pengolahannya masih sederhana dan kurang memperhatikan 

higenitas sehingga dapat menyebabkan kontaminasi mikroba yaitu salah satunya 

Escherichia coli. Tujuan: untuk mengetahui keberadaan cemaran mikroba 

Escherichia coli pada tahu produksi lokal di wilayah Kabupaten Klungkung, Bali. 

Metode: penelitian ini merupakan penelitian deskriptif, dengan teknik non-

random sampling, yaitu sampling jenuh (sensus). Pemeriksaan Escherchia coli 

meliputi uji MPN, penanaman pada media EMBA, dan pengujian pada media 

SIM. Hasil yang diperoleh dibandingkan dengan BPOM Nomor 13 Tahun 2019. 

Hasil: Hasil penelitian menunjukkan bahwa sembilan dari lima belas sampel 

positif mengandung Escherichia coli, dengan angka kandungan angka terendah 

0,4 MPN dan tertinggi >160 MPN/g. Simpulan: Hasil terukur setelah disesuaikan 

dengan ketentuan yang ada, dari tiga pabrik yang diujikan satu diantaranya 

melebihi ambang batas Escherichia coli yang disyaratkan (3 APM/g) yakni 

dengan angka rata-rata >160 APM/g. Saran: diharapkan bagi produsen agar dapat 

lebih memperhatikan hygiene dalam pengolahan tahu, serta Dinas Koperasi, 

UKM, Perindustrian dan Perdagangan Kabupaten Klungkung agar dapat 

melakukan pemantauan secara rutin terkait hal tersebut 

 

 

Kata kunci: tahu, pabrik lokal, Escherichia coli, bakteri, mikroba 
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RINGKASAN PENELITIAN 

 

ANALISIS CEMARAN MIKROBA Escherichia coli  

PADA TAHU PRODUKSI LOKAL DI WILAYAH  

KABUPATEN KLUNGKUNG, BALI 

 

OLEH: KORI YUNIARI (NIM : P07134018018) 

 

Tahu merupakan produk makanan berbahan baku kedelai yang sudah 

dikenal sejak lama di Indonesia. Makanan ini memiliki harga yang murah bergizi 

tinggi sehingga menjadi pilihan sebagai pemenuhan protein sehari-hari.  Namun 

justru karena sifatnya tersebut, tahu mudah rusak salah satunya oleh bakteri. 

Melalui observasi yang dilakukan, pabrik-pabrik tahu di Klungkung proses 

pengolahannya masih sederhana dan kurang memperhatikan higenitas sehingga 

dapat menyebabkan kontaminasi mikroba yaitu salah satunya Escherichia coli.  

Melalui telaah literatur, terdapat sejumlah penelitian-penelitian terdahulu 

yang menunjukkan adanya keberadaan bakteri pencemar yakni Escherichia coli 

dalam tahu. Di Klungkung sendiri pernah dilaksanakan pengujian terkait hal ini, 

meskipun standar yang digunakan sebagai pembanding berbeda yakni SNI 01-

3142-1998. Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui keberadaan dan tingkat 

cemaran mikroba Escherichia coli yang ada pada tiga pabrik lokal di wilayah 

Kabupaten Klungkung, Bali berdasarkan standar terbaru yang ada.  

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif, dengan teknik non-random 

sampling, yaitu sampling jenuh. Pemeriksaan Escherichia coli dilakukan melalui 

beberapa tahapan yang meliputi uji presumptif dan konfirmatif MPN, serta 

pengujian pelengkap dengan penanaman pada media EMBA dan pengujian pada 

media SIM. Hasil yang diperoleh dibandingkan dengan BPOM Nomor 13 Tahun 

2019. 

Melalui observasi yang dilakukan diketahui masing-masing pabrik tahu 

memiliki potensi untuk terjadi pencemaran mikroba Escherichia coli yakni: pada 

pabrik A baik dari segi bahan baku, hygiene pekerja, maupun sanitasi lingkungan 
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dan pengolahannya; Pabrik B dari segi hygiene pekerja; dan Pabrik C dari segi 

hygiene pekerja dan lingkungan pengolahannya.  

Sembilan dari lima belas sampel yang diambil dari tiga pabrik berbeda 

positif mengandung Escherichia coli dengan angka kandungan angka terendah 0,4 

MPN dan tertinggi >160 MPN/g. Berdasarkan Peraturan Badan Pengawas Obat 

dan Makanan Nomor 13 Tahun 2019 tentang Batas Maksimal Cemaran Mikroba 

dalam Pangan Olahan, dari tiga pabrik yang diteliti satu diantaranya melebihi 

ambang batas Escherichia coli yang disyaratkan (3 APM/g) yakni dengan angka 

rata-rata >160 APM/g. 

Berdasarkan hal tersebut, diharapkan bagi produsen tahu di Kabupaten 

Klungkung, Bali agar dapat lebih memperhatikan hygiene pekerja serta selalu 

menjaga dan secara rutin membersihkan peralatan maupun bangunan yang 

digunakan sebagai tempat pengolahan tahu. Kepada Dinas Koperasi, UKM, 

Perindustrian dan Perdagangan Kabupaten Klungkung, diharapkan agar dapat 

melakukan pemantauan secara rutin terkait hal tersebut. Dengan demikian 

higienitas produk dapat menjadi lebih baik lagi sehingga diharapkan masyarakat 

dapat memperoleh pangan yang lebih aman dan terjamin kualitasnya untuk 

keperluan konsumsi sehari-hari yang akan meningkatkan kualitas hidup 

masyarakat 

Daftar bacaan: 42 (1974-2021) 
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