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ABSTRAK 

 

 

Hubungan Pola Makan dengan Kadar HbA1C Pasien Diabetes Mellitus di 

Ruang Rawat Inap Kelas III Rumah Sakit Umum Daerah  

Kabupaten Tabanan  

 

 

 Pembangunan kesehatan di Indonesia saat ini dihadapkan pada dua masalah 

ganda,disamping penyakit menular dan kurang gizi, terjadi pula peningkatan kasus 

penyakit tidak menular dalam hal ini penyakit diabetes mellitus.Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui hubungan pola makan  dengan kadar HbA1C pasien diabetes 

mellitus di ruang rawat inap kelas III Rumah Sakit Umum Daerah Kabupaten Tabanan. 

Jenis penelitian ini adalah observasional dengan rancangan cross sectional. Sampel 

dalam penelitian ini adalah pasien diabetes mellitus yang dirawat di kelas III Rumah 

Sakit Umum Daerah Kabupaten Tabanan yang memenuhi kriteria inklusi dan eksklusi. 

Kriteria inklusinya yaitu berumur diatas 20 tahun, ditegakan diagnosa diabetes mellitus 

, dilakukan pemeriksaan HbA1C, menandatangani inform consent, sedangkan kriteria 

eksklusinya yaitu pasien diabetes mellitus  dalam keadaan penurunan kesadaran saat 

penelitian , pasien diabetes mellitus mengalami hilang ingatan. Pengumpulan data 

dilakukan dengan metode wawancara menggunakan kuisioner SQ-FFQ. Data yang 

diambil meliputi umur,jenis kelamin, pendidikan, pekerjaan, kadar HbA1C dan pola 

makan. Untuk mengetahui hubungan pola makan dengan kadar HbA1C pasien diabetes 

mellitus di ruang rawat inap kelas III Rumah Sakit Umum Daerah Kabupaten Tabanan 

digunakan uji korelasi Rank Spearman  dengan p (value) 0,000. Hasil analisis ini 

menunjukan adanya hubungan yang bermakna  antara  pola makan dengan kadar 

HbA1C pasien diabetes mellitus di ruang rawat inap kelas III Rumah Sakit Umum 

Daerah Kabupaten Tabanan. 

 

Kata Kunci     :  Diabetes Mellitus, HbA1C, PolaMakan 

Daftar bacaan :  36 (2007 – 2018) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ABSTRACT 

 

 

The Relationship of Diet with HbA1C Levels in Diabetes Mellitus Patients in 

Class III Inpatient Rooms at Regional General Hospitals 

Tabanan Regency 

 

Health development in Indonesia is currently faced with two double problems, 

in addition to infectious diseases and malnutrition, there is also an increase in cases of 

non-communicable diseases in this case diabetes mellitus. This study aims to determine 

the relationship between diet and HbA1C levels in patients with diabetes mellitus in 

the ward Class III inpatient at the Tabanan Regency General Hospital. This type of 

research is observational with a cross sectional design. The sample in this study were 

patients with diabetes mellitus who were treated in class III of the Tabanan Regency 

General Hospital who met the inclusion and exclusion criteria. The inclusion criteria 

were over 20 years old, diagnosed with diabetes mellitus, HbA1C examination was 

performed, signed the informed consent, while the exclusion criteria were patients with 

diabetes mellitus in a state of decreased consciousness during the study, patients with 

diabetes mellitus experienced memory loss. Data was collected by interview method 

using the SQ-FFQ questionnaire. The data taken include age, gender, education, 

occupation, HbA1C levels and diet. To determine the relationship between diet and 

HbA1C levels in patients with diabetes mellitus in class III inpatient rooms at the 

Tabanan District General Hospital, the Spearman Rank correlation test was used with 

p (value) 0.000. The results of this analysis showed that there was a significant 

relationship between diet and HbA1C levels in patients with diabetes mellitus in class 

III inpatient rooms at the Tabanan Regency General Hospital. 

 

Keywords : Diabetes Mellitus, HbA1C, Diet 

Reading list  : 36 (2007 – 2018) 

  



 

RINGKASAN PENELITIAN 

 

Hubungan Pola Makan Dengan Kadar HbA1C Pasien Diabetes Mellitus 

Di Ruang Rawat Inap Kelas III Rumah Sakit Umum Daerah Kabupaten 

Tabanan 

 

LUH GEDE EKA PUJA ASTUTI  (  NIM : P071312200920 ) 

 

 Penyakit diabetes mellitus di Indonesia selalu mengalami peningkatan setiap 

tahunnya. Berdasarkan laporan Riset Kesehatan Dasar (Riskesdes) tahun 2018 

menyebutkan bahwa prevalensi diabetes mellitus berdasarkan diagnosa dokter paada 

umur ≥ 15 tahun di Indonesia sebesar 2% atau sekitar 300.306 orang yang mengalami 

diabetes mellitus dari 265.015.300 penduduk di Indonesia. Di Provinsi Bali prevalensi 

diabetes mellitus  yaitu 1,7% atau sekitar  72.967 orang yang mengalami diabetes 

mellitus dari  4.292.200 penduduk di Bali. Sedangkan di Rumah Sakit Umum Daerah 

Kabupaten Tabanan jumlah penderita diabetes mellitus yang dirawat di ruang rawat 

inap kelas III sudah mencapai 299 orang. 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan pola makan dengan kadar 

HbA1C pasien diabetes mellitus di ruang rawat inap kelas III Rumah Sakit Umum 

Daerah Kabupaten Tabanan tahun 2021. 

 Jenis penelitian yang dilakukan adalah observational dengan rancangan cross 

sectional study . Sampel dalam penelitian ini adalah pasien diabetes mellitus di ruang 

rawat inap kelas III Rumah Sakit Umum Daerah Kabupaten Tabanan yang memenuhi 

syarat  inklusi dan eksklusi yang berjumlah 21 orang. 

 Analisa data dilakukan adalah analisa univariat dengan menampilkan data yaitu 

dalam format tabel dan analisa bivariat untuk mengetahui hubungan pola makan 

dengan kadar HbA1C digunakan uji korelasi Rank Spearman. 



 

 Hasil penelitian menunjukan  sebagian besar responden berusia  60 – 69 tahun, 

dengan jenis kelamin perempuan , dengan tingkat pendidikan sekolah dasar. Dari segi 

pekerjaan sebagian besar responden sebagai ibu rumah tangga. Sebanyak 80,0% 

responden dengan jadwal makan yang tidak teratur memiliki kadar HbA1C  buruk .Dari 

jenis makanan sebagian besar responden  mengkonsumsi makanan yang tidak sesuai 

dengan anjuran penderita diabetes mellitus sebesar 80.0% , dan dari segi asupan zat 

gizi sebagian besar responden memiliki  asupan zat gizi yang berlebihan dari  

kebutuhan penderita  diabetes  mellitus. 

 Adanya hubungan yang bermakna antara pola makan dengan kadar HbA1C 

pasien diabetes mellitus di ruang rawat inap kelas III Rumah Sakit umum Daerah 

Kabupaten Tabanan dengan uji korelasi Rank Spearman dengan p (value) 0,000. Dapat 

disarankan pada penderita diabetes mellitus agar selalu menerapkan pola makan yang 

tepat dan benar untuk menjaga gula darah supaya tetap normal. 
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