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KADAR HEMOGLOBIN PADA PEROKOK AKTIF DI 

KECAMATAN JEMBRANA, KABUPATEN JEMBRANA 

ABSTRAK 

Latar belakang:Perilaku merokok merupakan kegiatan yang dapat 

mempengaruhi kesehatan pada organ pernafasan. Karbon monoksida dalam rokok 

memiliki kecenderungan untuk berikatan dengan hemoglobin dalam sel darah 

merah, hal ini dapat menimbulkan peningkatkan kadar hemoglobin. Tujuan 

penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran kadar hemoglobin pada perokok 

aktif di Kecamatan Jembrana, Kabupaten Jembrana. Metode: merupakan 

penelitian deskriptif, dengan 30 sampel menggunakan teknik pengambilan sampel 

yaitu purposive sampling, dengan metode POCT. Hasil penelitian diperoleh kadar 

hemoglobin normal sebanyak 83,4% terbanyak ditemukan pada usia 19 – 28 tahun  

berjenis kelamin laki – laki yang mengkonsumsi rokok 1 – 10 batang perharinya 

dan dengan lama merokok >11 tahun. Kadar hemoglobin tinggi sebanyak 13,3% 

terbanyak pada usia 19 – 29 tahun berjenis kelamin laki – laki yang 

mengkonsumsi rokok 1 – 10 batang dan 11 – 20 batang perharinya dan dengan 

lama merokok 1 – 5 tahun. Kadar hemoglobin rendah sebanyak 3,3% terbanyak 

pada pada usia 69 – 78 tahun berjenis kelamin laki – laki yang mengkonsumsi 

rokok 1 – 10 batang perharinya dan dengan lama merokok >11 tahun. 

Kesimpulan: bahwa kadar hemoglobin pada perokok aktif di Kecamatan 

Jembrana, Kabupaten Jembrana sebagian besar normal.  

Kata kunci : Kadar Hemoglobin, perokok aktif, POCT (Point Of Care Testing) 
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HEMOGLOBIN LEVELS IN ACTIVE SMOKING IN JEMBRANA 

SUB-DISTRICT, JEMBRANA DISTRICT 

ABSTRACT 

Backgroundg: Smoking behavior is an activity that can affect the health of the 

respiratory organs. Carbon monoxide in cigarettes has a tendency to bind to 

hemoglobin in red blood cells, this can cause an increase in hemoglobin levels. 

The purpose of this study was to describe the hemoglobin levels of active smokers 

in Jembrana District, Jembrana Regency. Method: is a descriptive study, with 30 

samples using the sampling technique, namely purposive sampling, with the 

POCT method. The results showed that 83.4% of normal hemoglobin levels were 

found mostly at the age of 19-28 years. Male who consumed 1 - 10 cigarettes per 

day and with a duration of smoking> 11 years. High hemoglobin levels, as much 

as 13.3%, were mostly at the age of 19-29. Male who consumed 1-10 cigarettes 

and 11-20 cigarettes per day and with 1 - 5 years of smoking duration. Low 

hemoglobin levels, as much as 3.3%, were mostly at the age of 69-78 years. Male 

who consumed 1-10 cigarettes per day and with a duration of smoking> 11 years. 

Conclusion: that the hemoglobin levels of active smokers in Jembrana Sub-

District, Jembrana District are mostly normal. 

Keywords: Hemoglobin levels, active smokers, POCT (Point Of Care Testing) 
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RINGKASAN PENELITIAN 

GAMBARAN KADAR HEMOGLOBIN PADA PEROKOK AKTIF DI 

KECAMATAN JEMBRANA, KABUPATEN JEMBRANA 

Oleh : IDA AYU PUTU INTAN HRYSIKESA (NIM: P07134018051) 

Merokok merupakan kegiatan yang sering dijumpai di masyarakat. Tidak 

hanya masyarakat di Indonesia, tetapi juga masyarakat di dunia. Menurut Depkes 

(2010) merokok merupakan suatu proses pembakaran dan proses penghisapan 

asap tembakau yang sebelumnya telah diolah menjadi rokok. Kemudian Perokok 

merupakan orang yang menghisap asap rokok baik secara langsung maupun tidak 

langsung. Perokok dapat dibedakan menjadi dua golongan yaitu prokok aktif dan 

perokok pasif. Rokok merupakan salah satu produk olahan tembakau dengan 

menggunakan bahan tambahan ataupun tanpa bahan tambahan. Di dalam asap 

rokok tersebut mengandung sekitar 4000 jenis senyawa beracun yang berbahaya 

bagi tubuh diantaranya adalah karbon monoksida. Karbon monoksida sendiri akan 

berikatan dengan hemoglobin, karena hemoglobin mempunyai afinitas (daya ikat) 

pada karbon monoksida yang sangat tinggi melebihi oksigen. Hal ini 

menyebabkan hemoglobin tidak dapat mengikat oksigen dan mengantarnya ke 

organ dan jaringan yang membutuhkan, hal ini dapat menimbulkan terjadinya 

hipoksia jaringan, sehingga tubuh berusaha untuk meningkatkan kadar 

hemoglobin sebagai kompensasinya. Peningkatan ini dapat dipengaruhi oleh 

lamanya merokok dan jumlah rokok yang dihisap. 

Hemoglobin merupakan molekul protein pada sel darah merah yang 

berfungsi sebagai media tansport oksigen dari paru - paru menuju ke seluruh 

jaringan tubuh dan membawa karbondioksida dari jaringan tubuh ke paru – paru. 

Kadar hemoglobin normal menurut Depkes RI (2006) yaitu laki – laki 13 – 18 

g/dL dan perempuan 12 – 16 g/dL. Hal – hal yang dapat mempengaruhi kadar 

hemoglobin antara lain aktivitas fisik, usia, jenis kelamin, asupan nutrisi, merokok 

dan ketinggian tempat tinggal.  

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran kadar 

hemoglobin pada perokok aktif di Kecamatan Jembrana, Kabupaten Jembrana. 

Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian deskriptif. Dengan sampel 
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penelitian sebanyak 30 responden perokok aktif yang dipilih secara purposive 

sampling. Pemeriksaan kadar hemoglobin dilakukan dengan menggunakan 

metode POCT (Point Of Care Testing), penelitian ini dilakukan pada bulan 

Februari hingga April 2021.  

Hasil pengukuran kadar hemoglobin pada perokok aktif didapatkan bahwa 

sebanyak 25 responden (83,4%) dengan kadar hemoglobin normal, sebanyak 4 

responden (13,3%) kadar hemoglobin tinggi dan sebanyak 1 responden (3,3%) 

dengan kadar hemoglobin rendah. Kadar hemoglobin normal terbanyak ditemukan 

pada usia 19 – 28 tahun berjenis kelamin laki – laki yang mengkonsumsi rokok 1 

– 10 batang perharinya dan dengan lama merokok >11 tahun. Kadar hemoglobin 

tinggi terbanyak pada usia 19 – 29 tahun berjenis kelamin laki – laki yang 

mengkonsumsi rokok 1 – 10 batang dan 11 – 20 batang perharinya dan dengan 

lama merokok 1 – 5 tahun. Kadar hemoglobin rendah terbanyak pada pada usia 69 

– 78 tahun berjenis kelamin laki – laki yang mengkonsumsi rokok 1 – 10 batang 

perharinya dan dengan lama merokok >11 tahun. 

Kesimpulan bahwa kadar hemoglobin pada perokok aktif di Kecamatan 

jembrana, Kabupaten Jembrana sebagian besar normal. Saran bagi masyarakat 

perokok aktif diharapkan untuk lebih memperhatikan kesehatan dengan 

melaksanakan pola hidup sehat dengan mengurangi mengkonsumsi rokok, untuk 

penelitian selanjutnya agar menggunakan sampel yang lebih banyak, 

menambahkan karakteristik penelitian serta menggunakan darah vena dan metode 

pemeriksaan standar agar hasil yang didapatkan lebih akurat dan signifikan 

Daftar bacaan : 28 (2006 – 2020) 
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