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Lampiran 1 Pernyataan Kesediaan Menjadi Responden  

No Responden : ……… 

INFORMED CONCENT (LEMBAR PERSETUJUAN) 

 Yang bertanda tangan di bawah ini  

Nama :   ....................................................................................  

Tanggal lahir     :  ....................................................................................  

Jenis Kelamin    :  ....................................................................................  

 Alamat              :  ....................................................................................   

Setelah mendapat penjelasan dari saudara peneliti serta mengetahui 

manfaat dan resiko penelitian yang berjudul “Gambaran Kadar Kolesterol 

Total Pada Lansia di Banjar Pande Desa Adat Mengwi Kabupaten Badung 

Provinsi Bali”, dengan ini menyatakan bersedia/tidak bersedia *) ikut terlibat 

sebagai subjek penelitian, dengan catatan bila sewaktu – waktu merasa dirugikan 

dalam bentuk apapun berhak membatalkan persetujuan ini.  

Badung,…………………………  

Responden 

  

(………….……………………….)  

*) : coret yang tidak perlu 
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Lampiran 2 Lembar Wawancara Responden 

Lembar Wawancara Responden 

A. Identitas Responden  

1. No. Responden  : 

2. Nama   : 

3. Jenis kelamin  : 

4. Tanggal lahir  : 

5. Tanggal pengisian : 

6. No. HP   : 

7. Alamat (Sesuai KTP) : 

8. Pekerjaan  : 

 

B. Pertanyaan 

1. Apakah anda sedang melakukan karantina? 

 Ya 

 Tidak 

2. Apakah anda memiliki riwayat penyakit kolesterol sebelumnya? 

 Ya 

 Tidak 

3. Apakah keluarga dekat anda (Ayah, Ibu, Kakek, Nenek, dsb.) ada yang 

menderita kolesterol ? 

 Ya 

 Tidak 

4. Apakah anda memiliki riwayat penyakit selain kolesterol ? 

 Ya 

Jika iya , sebutkan : ........................................................ 

 Tidak 

5. Apakah anda sedang mengkonsumi obat ? 

 Ya...... 

Jika “Ya”, obat apa?.................................. 

 Sudah berapa lama dikonsumsi................ 
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 Tidak 

6. Apakah anda merokok ? 

 Ya 

 Tidak 

7. Bagi wanita apakah anda sudah mengalami menopause ? 

 Ya 

 Tidak 

8. Apakah anda sedang melakukan kegiatan hemodialisa / cuci darah ? 

 Ya 

 Tidak 

9. Apakah akhir – akhir ini anda pernah melakukan pemeriksaan kadar 

kolesterol di pelayanan kesehatan terdekat ? 

 Ya 

 Tidak 

10. Jika iya, berapa kadar kolesterol anda ?  

Jawaban : ................................. 

11. Apa saja makanan yang dikonsumsi 12 – 18 jam terakhir ? 

Jawaban : ............................................................................. 

12. Apa saja minuman yang dikonsumsi 12 – 18 jam terakhir ? 

Jawaban : ............................................................................. 
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Lampiran 3 Formulir Food Frequency Quasioner 

Food Frequency Quasioner 

Nama Responden :……………………………………………………………. 

No. Responden :........................................................................................... 

Usia   :……………………………………………………………. 

Alamat   :……………………………………………………………. 

Jenis kelamin  : P / L 

No Nama makanan 

Frekuensi konsumsi 

>1x/hari 

(50) 

1x/hari 

(25) 

1 - 3x/minggu 

(15) 

1x/bulan 

(10) 

1x/tahun 

(1) 

Tidak 

pernah 

(0) 

1.  Jeroan             

2.  Daging Babi             

3.  Gorengan             

4.  Daging Ayam             

5.  Telur             

6.  Ikan       
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Lampiran 4 Hasil Kadar Kolesterol Total Lansia Banjar Pande Desa Adat 

Mengwi 

Hasil Kadar Kolesterol Total Lansia Banjar Pande Adat Mengwi 

No 
No. 

Responden 

Usia 

(tahun) 

Jenis 

kelamin 

Kadar 

Kolesterol 

Total (mg/dL) 

Keterangan 

1 1 74 Perempuan 233 Ambang Batas 

2 2 61 Perempuan 177 Normal 

3 3 61 Laki - laki  160 Normal 

4 4 63 Laki - laki  197 Normal 

5 5 64 Laki - laki  201 Ambang Batas 

6 6 61 Laki - laki  239 Ambang Batas 

7 7 60 Perempuan 184 Normal 

8 8 64 Laki - laki  221 Ambang Batas 

9 9 65 Laki - laki  165 Normal 

10 10 62 Perempuan 192 Normal 

11 11 69 Perempuan 229 Ambang Batas 

12 12 61 Laki - laki  221 Ambang Batas 

13 13 62 Perempuan 166 Normal 

14 14 69 Perempuan 157 Normal 

15 15 73 Laki - laki  249 Tinggi 

16 16 73 Perempuan 196 Normal 

17 17 74 Perempuan 224 Ambang Batas 

18 18 68 Laki - laki  175 Normal 

19 19 73 Perempuan 169 Normal 

20 20 74 Laki - laki  208 Ambang Batas 

21 21 67 Perempuan 188 Normal 

22 22 67 Laki - laki  221 Ambang Batas 

23 23 68 Laki - laki  199 Normal 

24 24 67 Laki - laki  194 Normal 

25 25 65 Perempuan 199 Normal 

26 26 71 Laki - laki  221 Ambang Batas 

27 27 71 Perempuan 190 Normal 

Interprestasi hasil (mg/dL) 

Normal  : < 200  

Ambang batas : 200 – 239  

Tinggi   : ≥ 240 
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Lampiran 5 Hasil kuesioner responden penelitian  
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1 P 21/01/1947 21/03/2021 
Br. Pande, 

Mengwi 
Pedagang T T T T T T Y T T 

nasi, daging, 

minum air 

2 P 18/03/1960 21/03/2021 
Br. Pande, 

Mengwi 
IRT T T T T T T Y T T 

nasi, telur, minum 

air 

3 L 22/08/1960 21/03/2021 
Br. Pande, 

Mengwi 

Buruh 

bangunan 
T T T T T T T T T kopi 

4 L 16/08/1958 21/03/2021 
Br. Pande, 

Mengwi 

Buruh 

bangunan 
T T T T T T T T T kopi 

5 L 31/12/1957 21/03/2021 
Br. Pande, 

Mengwi 
Pensiunan T T T Hipertensi amlodifin Y T T T jajan bali dan kopi 

6 L 11/03/1960 21/03/2021 
Br. Pande, 

Mengwi 
Wirausaha T T T T T T T T T bubur 

7 P 09/01/1961 21/03/2021 
Br. Pande, 

Mengwi 
Wirausaha T T T Gastritis omeprazol T Y T T nasi, ikan, air 

8 L 03/12/1957 21/03/2021 
Br. Pande, 

Mengwi 
Petani T T T T T Y T T T kopi 

9 L 31/12/1956 21/03/2021 
Br. Pande, 

Mengwi 
Petani T T T T T Y T T T jajan bali dan the 
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10 P 30/09/1959 21/03/2021 
Br. Pande, 

Mengwi 
Petani T T T T T T Y T T air dan jajan bali 

11 P 14/04/1952 21/03/2021 
Br. Pande, 

Mengwi 
Wirausaha T T T T sangobion T Y T T nasi, ayam, air 

12 L 02/08/1960 21/03/2021 
Br. Pande, 

Mengwi 
Petani  T T T T T Y T T T kopi dan jajan bali 

13 P 01/07/1959 21/03/2021 
Br. Pande, 

Mengwi 

Buruh 

bangunan 
T T T T T T Y T T bubur dan air 

14 P 02/02/1952 21/03/2021 
Br. Pande, 

Mengwi 
Penjahit T T T T T T Y T T 

bubur sum sum 

dan air 

15 L 31/12/1948 21/03/2021 
Br. Pande, 

Mengwi 
Wirausaha T T T DM tipe 2 metformin Y T T T 

kopi dan pisang 

rebus 

16 P 31/02/1948 21/03/2021 
Br. Pande, 

Mengwi 
IRT T T T T T T Y T T air dan jajan bali 

17 P 01/07/1947 21/03/2021 
Br. Pande, 

Mengwi 
IRT T T T T T T Y T T minum air 

18 L 31/12/1953 21/03/2021 
Br. Pande, 

Mengwi 

Tukang 

parkir 
T T T Jantung T T T T T minum tehcelup 
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19 P 31/12/1948 21/03/2021 
Br. Pande, 

Mengwi 

Buruh 

bangunan 
T T T T T T Y T T kopi dan jajan bali 

20 L 01/06/1947 21/03/2021 
Br. Pande, 

Mengwi 
Petani T T T T T iya T T T 

nasi, telur, minum 

air 

21 P 17/06/1954 21/03/2021 
Br. Pande, 

Mengwi 

Buruh 

bangunan 
T T T T T T Y T T jajan bali dan air 

22 L 31/12/1954 21/03/2021 
Br. Pande, 

Mengwi 

Pensiunan 

PNS 
T T T T T Y T T T 

pisang rebus dan 

kopi 

23 L 23/02/1953 21/03/2021 
Br. Pande, 

Mengwi 

Buruh 

bangunan 
T T T T T Y T T T 

nasi, daging ayam, 

air 

24 L 16/03/1954 21/03/2021 
Br. Pande, 

Mengwi 

Buruh 

bangunan 
T T T T T Y T T T jajan bali dan air 

25 P 12/03/1956 21/03/2021 
Br. Pande, 

Mengwi 

Pensiunan 

PNS 
T T T T T T Y T T bubur dan air 

26 L 16/03/1950 21/03/2021 
Br. Pande, 

Mengwi 
Petani T T T T T Y T T T bubur dan air 

27 P 31/12/1950 21/03/2021 
Br. Pande, 

Mengwi 
IRT T T T T T T Y T T jajan bali dan kopi 
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 Lampiran 6 Hasil Form FFQ penelitian  

 

No. 

Responden 
Jeroan Babi Gorengan Ayam Ikan Telur Total Interprestasi 

1 0 1 25 25 15 25 91 Sering 

2 0 0 0 25 25 0 50 Tidak Sering 

3 1 0 15 25 15 15 71 Tidak Sering 

4 0 1 1 25 15 1 43 Tidak Sering 

5 1 1 15 50 10 15 92 Sering 

6 1 1 25 25 15 25 92 Sering 

7 0 0 15 10 25 15 65 Tidak Sering 

8 1 1 25 25 25 25 102 Sering 

9 0 1 10 50 25 10 96 Sering 

10 1 0 25 25 10 25 86 Tidak Sering 

11 1 1 10 25 50 10 97 Sering 

12 1 1 25 50 25 25 127 Sering 

13 1 0 25 25 10 25 86 Tidak Sering 

14 0 0 10 15 15 10 50 Tidak Sering 

15 1 1 25 50 25 25 127 Sering 

16 0 1 15 10 25 15 66 Tidak Sering 

17 1 1 25 50 15 25 117 Sering 

18 1 0 15 25 10 15 66 Tidak Sering 

19 1 1 15 25 25 15 82 Tidak Sering 

20 1 1 25 50 50 25 152 Sering 

21 1 0 15 25 25 15 81 Tidak Sering 

22 1 0 25 25 15 25 91 Sering 

23 1 0 15 25 25 15 81 Tidak Sering 

24 1 1 25 50 15 25 117 Sering 

25 1 0 25 25 10 25 86 Tidak Sering 

26 1 1 10 50 15 10 87 Tidak Sering 

27 0 1 25 15 25 25 91 Sering 

mean = 89 

Sering ≥mean 

Tidak sering <mean 
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Lampiran 7 Hasil akumulasi FFQ 

 

Nama makanan 

>
1

x
/h

a
ri

 

1
x
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 -
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 p
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Jeroan 0 0 0 0 19 0 19 0,70 Rendah 

Daging Babi 0 0 0 0 16 0 16 0,59 Rendah 

Gorengan 0 325 120 40 1 0 486 18,00 Tinggi 

Daging Ayam 400 375 30 20 0 0 825 30,56 Tinggi 

Telur 100 275 135 50 0 0 560 20,74 Tinggi 

Ikan 0 325 120 40 1 0 486 18,00 Tinggi 

Total 2392     

Rata - rata X :jumlah / jumlah responden ( : 27) 88,59     

Rata - rata skor : Rata - rata X / jumlah makanan ( : 6 ) 14,77     

Skor per makanan = total / jumlah responden 

    

  

interprestasi : 

 

  

tinggi ≥ rata - rata skor 

 

  

rendah < rata - rata skor     
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Lampiran 8 Surat Ethical Approval 
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Lampiran 9 Surat Izin Penelitian dari Dinas Penanaman Modal dan 

Pelayanan Terpadu Satu Pintu Provinsi Bali 
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Lampiran 10 Surat Izin Penelitian dari Dinas Pelayanan Terpadu Satu Pintu 

Pusat Pemerintahan Kabupaten Badung  
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Lampiran 11 Surat Izin Penelitian dari Perbekel Desa Mengwi 
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Lampiran 12 Dokumentasi Penelitian  

Alat dan bahan 

    

Alat POCT 
Strip Tes Koelsterol 

Total 
Autoclick Lancet 

    

Kapas kering steril 
Botol kosong tempat 

limbah tajam 
Plastik kuning untuk 

sampah infeksius 
Kapas Alkohol 70% 

  
Thermogun Handsanitizer 
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Alat Pelindung Diri 

   
Haircap Masker medis Handscoon 

   
Jas Laboratorium Sepatu tertutup Face shield 

 

Prosedur Kerja 

  
 

Proses pengurusan surat izin 

penelitian dan mendata lansia 

Peneliti mencuci tangan 

sebelum melakukan penelitian 

Peneliti memeriksa suhu tubuh 

menggunakan Thermogun 

 
  

Peneliti menggunakan alat 

pelindung diri 

Proses desinfeksi area 

penelitian 

Responden mencuci tangan dan 

menggunakna masker sebelum 

diperiksa 
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Proses pemeriksaan suhu 

tubuh responden 

Proses penandatanganan 

informed consent 

Proses wawancara dan 

pengisian form FFQ 

   

Proses pengambilan sampel 

darah kapiler 

Proses pemeriksaan Kolesterol 

Total secara POCT 

Limbah infeksius dibuang pada 

tempat yang sudah disiapkan 

serta nantinya akan diserahkan 

pada instansi kesehatan sekitar 

   

Proses pemberian 

handsanitizer pada responden 

setelah dilakukan 

pemeriksaan 

Proses desinfeksi pada area 

setelah pemeriksaan 

Alat pelindung diri dilepaskan 

setelah melakukan pemeriksaan 

 


