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THE DESCRIPTION OF TOTAL CHOLESTEROL LEVELS IN THE 

ELDERLY AT BANJAR PANDE, MENGWI TRADITIONAL VILLAGE, 

BADUNG REGENCY, BALI PROVINCE 

 

ABSTRACT 

 

Most coronary heart disease in the elderly is caused by an increase in cholesterol levels. 

The aim of this study was to describe the Total Cholesterol level in the elderly Banjar 

Pande, Desa Adat Mengwi, Badung Regency, Bali Province. This research method is a 

descriptive study conducted in January - April 2021 with a total of 27 respondents 

obtained by purposive sampling technique. Total cholesterol levels were measured by the 

Point Of Care Testing (POCT) method. The results showed that of the 27 respondents 

(59.3%) had normal Total Cholesterol levels, (37%) threshold Total Cholesterol levels, 

and (3.7%) high Total Cholesterol levels. Total abnormal cholesterol is more common in 

the age range 71-75 years and is mostly experienced by elderly women (22.2%). Based 

on the consumption of fatty foods, (51.9%) the elderly rarely eat fatty foods and (37%) 

the elderly who have abnormal total cholesterol levels and are included in the category of 

frequently consuming fatty foods. The conclusion of this study is that most of the elderly 

have normal Total Cholesterol levels. Abnormal total cholesterol levels are more 

common in the age range 71 - 74 years and are more common in elderly women and 37% 

of the elderly, including frequently consuming fatty foods, have abnormal levels of Total 

Cholesterol. 
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GAMBARAN KADAR KOLESTEROL TOTAL PADA LANSIA BANJAR 

PANDE DESA ADAT MENGWI KABUPATEN BADUNG PROVINSI 

BALI 

 

ABSTRAK 

 
Sebagian besar penyakit jantung koroner pada lansia disebabkan oleh peningkatan kadar 

kolesterol.Tujuan penelitian ini adalah untuk mendeskripsikan kadar kolesterol total pada 

lansia Banjar Pande Desa Adat Mengwi Kabupaten Badung Provinsi Bali. Metode 

penelitian ini adalah penelitian deskriptif yang dilakukan pada bulan Januari - April 2021 

dengan jumlah responden sebanyak 27 orang yang diperoleh dengan teknik purposive 

sampling. Kadar kolesterol total diukur dengan metode Point Of Care Testing (POCT). 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa dari 27 responden (59,3%) memiliki kadar 

Kolesterol Total normal, (37%) kadar Kolesterol Total ambang batas, dan (3,7%) kadar 

Kolesterol Total tinggi. Kolesterol Total tidak normal lebih banyak ditemukan pada 

rentang usia 71-75 tahun serta  lebih banyak dialami oleh lansia perempuan (22,2%). 

Berdasarkan konsumsi makanan berlemak, (51,9%) lansia jarang mengonsumsi makanan 

berlemak dan (37%) lansia yang memiliki kadar Kolesterol Total tidak normal dan 

termasuk dalam kategori sering mengonsumsi makanan berlemak. Kesimpulan dari 

penelitian ini adalah sebagian besar lansia memiliki kadar Kolesterol Total normal. Kadar 

Kolesterol total tidak normal lebih banyak diderita pada rentang usia 71 - 74 tahun serta 

lebih banyak dialami oleh lansia perempuan dan 37% lansia termasuk sering 

mengonsumsi makanan berlemak memiliki kadar Koletserol Total tidak normal. 

 

Kata kunci : Lansia, Kolesterol Total, metode POCT 

  



 

x 

 

RINGKASAN PENELITIAN 

 

GAMBARAN KADAR KOLESTEROL TOTAL PADA LANSIA BANJAR 

PANDE DESA ADAT MENGWI KABUPATEN BADUNG PROVINSI 

BALI 

 

Oleh: I Nyoman Astra Suwarriana (P07134018048) 

 

Peningkatan jumlah lansia setiap tahunnya dapat mempengaruhi aspek 

kehidupan dari lansia tersebut, antara lain perubahan – perubahan fisik, biologis, 

psikologis, sosial, dan munculnya penyakit degeneratif. Masalah yang sering 

ditemui pada lansia dalam kehidupan sehari – hari yaitu penyakit jantung koroner 

(32%), hipertensi (31,7%), arthritis (30,3%), cedera (7,5%) (Kemenkes, 2017), 

dapat dilihat bahwa penyakit yang sering dijumpai Lansia adalah Penyakit 

Jantung Koroner (PJK). Menurut statistik dunia, ada 9,4 juta kematian setiap 

tahun yang disebabkan oleh penyakit kardiovaskuler dan 45% kematian tersebut 

disebabkan oleh penyakit jantung koroner, diperkirakan angka tersebut akan 

meningkat hingga 23,3 juta pada tahun 2030 (Ghani, 2016). 

Berdasarkan data kunjungan pasien rawat jalan Rumah Sakit Daerah (RSD) 

Mangusada Kabupaten Badung dikatakan bahwa 2 tahun terakhir kunjungan poli 

jantung masih berada dalam jumlah tinggi dimana pada tahun 2018 (14.344 

kunjungan) dan 2019 (13.039 kunjungan). World Health Organisation 

menjelaskankan bahwa 20% serangan stroke dan 50% serangan jantung 

disebabkan oleh tingginya kadar kolesterol dalam darah (Devi, 2018). 

Kolesterol banyak diderita oleh lansia, hal itu dikarenakan faktor usia  yang 

semakin lama badan akan semakin malas digerakkan, sehingga kolesterol didalam 

tubuh akan  menumpuk dihati. Pada usia yang semakin tua kadar Kolesterol Total 

relatif lebih tinggi dari pada kadar kolesterol pada usia muda, hal ini dikarenakan 

semakin tua seseorang aktifitas reseptor semakin berkurang. Sel reseptor ini 

berfungsi sebagai hemostasis pengaturan peredaran kolesterol didalam darah dan 

banyak terdapat dalam hati, kelenjar gonad dan kelenjar adrenal (Garnadi 2013). 

Selain itu terdapat faktor lain yang dapat mempengaruhi kadar Kolesterol Total 

yaitu pola konsumsi makanan berlemak. Konsumsi makanan yang tinggi lemak 
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dan kolesterol akan meningkatkan kadar Kolesterol Total dan kadar LDL 

(Yoeantafara, 2017). Hasil penelitian Nurrahmani  (2012), menyatakan orang 

yang berisiko memiliki kadar kolesterol tinggi adalah yang menerapkan pola 

makan yang mengandung kadar lemak jenuh yang tinggi. Lemak jenuh 

(ditemukan pada daging, mentega, keju dan krim) dapat meningkatkan kadar 

kolesterol. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kadar kolesterol total 

pada lansia di Banjar Pande, Desa Adat Mengwi, Kabupaten Badung, Provinsi 

Bali. Penelitian ini adalah penelitian deskriptif, dimana pengambilan sampel 

dilakukan dengan teknik purposive sampling. Sampel penelitian ini berjumlah 27 

responden. Data yang digunakan adalah data primer yang didapat dari hasil 

wawancara dan pengukuran kadar kolesterol total dengan metode POCT. 

Berdasarkan hasil penelitian menunjukkan bahwa (44,4%) lansia termasuk 

dalam rentang usia 60 – 65 tahun, (25,9%) termasuk dalam rentang usia 66 – 70 

tahun, dan (29,6%) termasuk dalam rentang usia 71 – 74 tahun. Berdasarkan jenis 

kelamin lansia laki – laki lebih banyak dibandingkan lansia perempuan dan 

(51,9%) lansia termasuk tidak sering dalam mengonsumsi makanan berlemak. 

Berdasarkan dari 27 responden terdiri dari (59,3%) memiliki kadar Kolesterol 

Total normal, (37%) memiliki ambang kadar Kolesterol Total, dan (3,7%) 

memiliki kadar Kolesterol Total tinggi. Berdasarkan usia Kadar Kolesterol total 

tidak normal lebih banyak diderita pada rentang usia 71 - 74 tahun serta lebih 

banyak dialami oleh lansia perempuan (22,2%) dan (37%) lansia termasuk sering 

mengonsumsi makanan berlemak memiliki kadar Koletserol Total tidak normal. 

Berdasarkan hasil diatas dapat disimpulkan bahwa sebagian besar lansia 

memiliki kadar Kolesterol Total normal. Kadar Kolesterol total tidak normal lebih 

banyak diderita pada rentang usia 71 - 74 tahun serta lebih banyak dialami oleh 

lansia perempuan dan (37%) lansia termasuk sering mengonsumsi makanan 

berlemak memiliki kadar Koletserol Total tidak normal. Lansia Banjar Pande 

Desa Adat Mengwi yang memiliki kadar kolesterol total di atas normal disarankan 

untuk menerapkan pola hidup sehat dengan tetap mengurangi konsumsi makanan 

berlemak seperti daging ayam, telur, ikan, dan gorengan, serta diimbangi dengan 

mengonsumsi makanan berserat, dan tidak merokok. Tetap melakukan aktifitas 
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fisik secara rutin walaupun dimasa pandemi dan melakukan pemeriksaan 

kesehatan terutama profil lipid. Menjaga pola hidup sehat terutama bagi lansia 

perempuan yang memasuki masa menopause serta menjaga tubuh agar tidak 

menimbulkan penyakit tambahan seperti Diabettes Mellitus tipe 2. Peneliti 

selajutnya disarankan untuk mengembangkan penelitian mengenai kadar 

kolesterol total dengan lebih memperdalam mengenai konsumsi makanan 

berlemak, menggunakan sampel dengan jumlah yang lebih banyak, menggunakan 

metode pemeriksaan Kolesterol Total yang lain seperti CHOD – PAP, serta 

memperhatikan control kualitas pada alat. 
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