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BAB III 

KERANGKA KONSEP DAN DEFINISI OPERASIONAL 

 

A. Kerangka Konsep 

1. Kerangka konsep penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 1 Kerangka Konsep Penelitian 

 

Keterangan : 

                       :      Diteliti 

                       :      Tidak diteliti 

1.Penjelasan kerangka konsep  

Salah satu prinsip keamanan makanan adalah higine dan sanitasi makanan. 

Sanitasi makanan merupakan salah satu upaya pencegahan yang menitik 

beratkan pada tindakan yang dilakukan untuk membebaskan makanan dari 

bahaya baik mulai dari proses penerimaan sampai makanan didistribusikan. 

Salah satu upayanya adalah praktik higiene dan sanitasi penjamah makanan. 

Praktik higine dan sanitasi penjamah makanan dipengaruhi oleh tingkat 

pengetahuan dan sikap penjamah makanan itu sendiri. 
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B. Variabel Penelitian 

1. Variabel 

a. Variabel bebas : pengetahuan dan sikap 

b. Variabel terikat : praktik higiene sanitasi 

 

2. Definisi operasional 

No Variabel Definisi 

Operasional 

Cara Ukur Hasil Ukur Skala 

1 Pengetahuan Pemahaman 

tenaga penjamah 

makanan tentang 

higiene dan 

sanitasi, 

ditempat kerja 

yang dinilai 

menggunakan 

kuisioner 

 

Kuisioner Skor 

pengetahuan 

dikatagorikan 

menjadi: 

1.Kurang, jika < 

56% 

2. Sedang, jika 

56%-75% 

3. Baik, jika . 

76%-100% 

Ordinal 

2 Sikap Reaksi positif 

atau negatif 

tenaga penjamah 

makanan dalam 

penerapan 

higiene dan 

sanitasi  

 

Kuisioner Skor Sikap 

dikata gorikan 

menjadi : 

1. Sikap positif , 

jika nilainya > 

50% 

2. Sikap negatif, 

jika nilainya ≤ 

50% 

Ordinal 

3 Praktik   Prakti/tindakan 

atau perbuatan 

yang dilakukan 

penjamah 

kuisioner Skor 

praktik/tindakan 

dikatagorikan 

menjadi : 

Ordinal 
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No Variabel Definisi 

Operasional 

Cara Ukur Hasil Ukur Skala 

makanan 

terhadap higiene 

dan sanitasi . 

 

1. Positif jika 

nilainya : > 50% 

2. Negatif jika 

nilainya : ≤ 50% 

 

 

C. Hipotesis Penelitian 

1. Ada hubungan antara pengetahuan dengan praktik higiene sanitasi tenaga 

penjamah makanan di Instalasi Gizi Rumah Sakit Umum Daerah Kabupaten 

Tabanan. 

2. Ada hubungan antara sikap dengan praktik higiene sanitasi tenaga penjamah 

makanan di Instalasi Gizi Rumah Sakit Umum Daerah Kabupaten Tabanan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


