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Lampiran 1 

Data Literatur Kandungan Bumbu 

No

. 

Nama 

Peneliti 

Judul 

Penlitian 

Sumber Sampel Hasil URl/DO
I 

1.  I Nengah 

Kerta 

Besung  

Ni Made 

Dwi Alita 

Wulandari  

I.B.N 

Swacita 

 

Pengaruh 

Rempah-

rempah dan 

Lama 

Penyimpan

an Daging 

Babi 

Terhadap 

Angka 

Lempeng 

Total 

Bakteri 

Vol.6, No. 

1(2013) 

Buletin 

Veteriner 

Udayana 

(hal 32) 

Daging 

babi, 

jahe, 

kunyit, 

dan 

bawang 

putih 

Zingeron dan 

gingerol 

merupakan 

senyawa yang 

terdapat pada 

jahe yang 

berfungsi 

sebagai bahan 

pengawet alami 

karena bersifat 

menghambat 

pertumbuhan 

bakteri. Jenis 

mikroorganisme 

yang dihambat 

antara lain 

Escherichia 

coli, Bacillus 

subtilis, 

Neurospora spp, 

Staphylococcus 

aureus, 

Rhizopus spp. 

dan Penicillium 

spp. Kunyit, 

jahe, dan 

bawang putih 

mampu 

menghambat 

produksi 

histamin yang 

dihasilkan oleh 

bakteri. Dengan 

konsentrasi 

10% kunyit, 

jahe, dan 

bawang putih 

mampu 

menghambat 

produksi 

ISSN : 

2085-
2495 

 

URL :  
https://o

js.unud.

ac.id/ind
ex.php/b

uletinvet

/article/

view/88
93/6687 
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histamin kuman 

Vibrio 

parahaemolytic

us, Bacillus 

cereus, 

Pseudomonas 

aeruginosa, dan 

Proteus 

mirabilis  

2.  Tata Rialita 

Winiati 

Pudji 

Rahayu  

Lilis  

Nuraida  

Budi 

Nuratma  

 

AKTIVIT

AS 

ANTIMIK

ROBA 

MINYAK 

ESENSIAL 

JAHE 

MERAH 

(Zingiber 

officinale 

var. 

Rubrum) 

DAN 

LENGKU

AS 

MERAH 

(Alpinia 

purpurata 

K. Schum) 

TERHAD

AP 

BAKTERI 

PATOGEN 

DAN 

PERUSAK 

PANGAN 

Vol. 35, 

No.1 

(Februari 

2015) 

AGRITEC

H 

(hal 51) 

Rimpan

g jahe 

merah, 

lengkua

s merah 

Minyak esensial 

jahe merah dan 

lengkuas merah 

memiliki 

aktivitas 

antibakteri yang 

bersifat moderat 

terhadap bakteri 

patogen dan 

perusak pangan. 

Berdasarkan 

nilai MICMBC 

sensitivitas 

bakteri uji 

terhadap 

minyak esensial 

jahe merah dan 

lengkuas merah 

menurun 

berturut-turut 

dari B. cereus > 

E. coli > S. 

typhimurium > 

P. aeruginosa. 

Sensitivitas 

bakteri Gram 

positif dan 

Gram negatif 

terhadap kedua 

minyak esensial 

ini 

menunjukkan 

potensi minyak 

esensial jahe 

merah dan 

lengkuas merah 

untuk 

digunakan 

sebagai 

URL : 

https://

media.n
eliti.co

m/media

/publicat

ions/923
25-

none-

4604f0c
e.pdf 



36 
 

pengawet alami 

di industri 

pangan. 

3.  Eris 

Septiana  

Partomuan 

Simanjuntak  

Aktivitas 

Antimikrob

a dan 

Antioksida

n Ekstrak 

Beberapa 

Bagian 

Tanaman 

Kunyit 

(curcuma 

longa) 

Vol. 5, 

No. 1 

(Juni 

2015) 

Jurnal 

FitoFarma

ka 

(hal 34-

36) 

Tanama

n 

kunyit 

Ekstrak etil 

asetat seluruh 

bagian tanaman 

kunyit 

mempunyai 

aktivitas 

penghambatan 

terhadap semua 

mikroba uji. 

Ekstrak daun 

dan batang 

kunyit lebih 

efektif dalam 

menghambat 

pertumbuhan 

bakteri Gram 

positif S. 

aureus, 

sedangkan 

ekstrak rimpang 

dan akar lebih 

efektif terhadap 

bakteri Gram 

negatif E. coli.  

Aktivitas 

antimikroba 

dari tanaman 

yang biasa 

dijadikan 

bumbu masakan 

yang umum 

digunakan 

seperti kunyit 

dapat dijadikan 

acuan dalam 

penggunaannya 

seperti 

pengawetan 

bahan mentah 

maupun olahan, 

farmasetikal, 

pengobatan 

alternatif dan 

terapi alami 

ISSN : 

2087 – 

9164 
 

URL :  

https://j

ournal.u
npak.ac.

id/index

.php/fito
farmaka

/article/

downloa
d/193/1

27 

4.  Ni Nyomam Potensi Volume 8, Ekstrak Kunyit ekstrak http://po
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Astika Dewi  

Badrut 

Tamam  

Suratih 

 

Ekstrak 

Kunyit dan 

Kencur 

Sebagai 

Antimikrob

a dan 

Antioksida

n 

Nomor 2 

(septembe

r 2011) 

Jurnal 

Sekala 

Husada 

(hal 141) 

kunyit 

dan 

kencur 

kering memiliki 

kapasitas 

antioksidan 

tertinggi 

dibandingkan 

perlakuan 

ekstrak lainnya 

dari jenis kunyit 

maupun kencur. 

Ini 

menunjukkan 

bahwa potensi 

antioksidan 

kunyit kering 

sangat besar 

untuk 

mengurangi 

timbulnya 

reaksi oksidasi 

dan menangkap 

radikal-radikal 

bebas.  

ltekkes-
denpasa

r.ac.id/fi

les/JSH/

V8N2/B
adrut%2

0Tama

m1,%20
Suratiah

2,%20N

i%20Ny
oman%

20Astik

a%20De

wi1%20
JSH%20

V8N2.p

df 

5.  Lely Adel 

Violin 

Kapitan 

Antimicrob

ial Activity 

White Lao 

Extract 

(Alpinia 

Galangas) 

Against 

Eschericia 

Coli and 

Salmonella 

Sp. 

Bacteria 

Vo 15, 

No.1, Juni 

2017 

Jurnal 

Info 

Kesehatan 

(hal 18-

19) 

Ekstrak 

laos  

Tiap perlakuan 

dengan 

konsentrasi 

yang berbeda 

berpengaruh 

terhadap 

pertumbuhan 

bakteri. 

Pemberian 

konsentrasi 

yang berbeda 

menunjukkan 

pengaruh yang 

berbeda pula 

terhadap zona 

hambatan yang 

dihasilkan. 

Semakin luas 

daerah zona 

hambatan yang 

terbentuk di 

sekitar silinder 

maka semakin 

besar pula daya 

antibakteri dari 

ekstrak etanol 

P-ISSN 
0216-
504X, E-
ISSN 
2620-
536X 
 
URL :  
https://j

urnal.po

ltekesku
pang.ac.

id/index

.php/inf

okes/arti
cle/view

/124/12

1 
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laos putih 

tersebut.  

Ekstrak etanol 

laos putih 

dengan 

konsentrasi 

25%, 50%, dan 

75% memiliki 

aktivitas 

antibakteri 

terhadap bakteri 

Escericia coli 

dan Salmonella 

sp 
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Lampiran 2 

Data Literatur Manfaat Fungsional Bumbu 

No

. 

Nama 

Peneliti 

Judul 

Penlitian 

Sumber Sampel Hasil URl/DOI 

1.  Resky 

Ryadha 

S., 

 

 Nurriqqa 

Aulia,  

 

Annisa 

Batara 

Potensi 

rempah-

rempah 

sebagai 

minuman 

fungsional 

sumber 

antioksida

n dalam 

menghada

pi 

pandemi 

Covid-19 

(Radhya 

S, Aulia, 

& Batara, 

2021) 

Jurnal 

ABDI 

(social 

budaya 

dan  sains) 

Vol. 3 No. 

1, Januari 

2021 

Hal 37 

Kunyit  Senyawa 

kurkumin 

memiliki 

banyak sekali 

manfaat seperti 

: antioksidan, 

antiinflamasi, 

antibakteri, dan 

antivirus yang 

sangat cocok 

apabila 

digunakan 

untuk 

meningkatkan 

imunitas agar 

tetap sehat 

dikala pandemi 

seperti saat ini. 

e-ISSN 

2716-0122 | 

p-ISSN 

2655-5697 

 

https://journa

l.unhas.ac.id/

index.php/kp

iunhas/article

/view/12578/

6368 

2.  Leny 

Budhi 

Harti ,  

 

Fuadiyah 

Nila 

Kurniasar

i 

 

Kusuman

ingrum 

Dasilva 

 

 Anggun 

Rindang 

Cempaka 

,  

 

Elok 

Waziiroh 

Aktivitas 

antioksida

n pada  

minuman 

fungsional 

besbasis 

jahe dan 

kacang-

kacangan 

sebagai 

antimetik  

 (Harti, 

2018) 

Indonesia

n Jurnal of 

Human 

Nutrition 

(IJHN) 

Juni 2018, 

Vol. 5 No. 

1 

Hal 15 

Jahe, 

kacang 

kedelai, 

kacang 

hijau 

Aktivitas 

antioksidan 

pada minuman 

fungsional ini 

mendekati 

antioksidan 

sintetik seperti 

yang digunakan 

pada terapi 

mual muntah 

akibat 

kemoterapi. 

DOI: 

http://dx.doi.

org/10.21776

/ub.ijhn.2018

.005.01.2 

3. Irmanida 

Batubara,  

Potensi 

Tanaman 

Prosiding 

Seminar 

Jahe Konsumsi 

ekstrak jahe 

ISBN: 978-

979-587-
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Muhamm

ad Eka 

Prastya 

Rempah 

dan Obat 

Tradisiona

l 

Indonesia 

Sebagai 

Sumber 

Bahan 

Pangan 

Fungsiona

l 

(Batubara 

& Prastya, 

2020) 

Nasional 

Lahan 

Suboptima

l ke-8 

Tahun 

2020, 

Palemban

g 20 

Oktober 

2020 

Hal 27 

dalam minuman 

fungsional dan 

obat tradisional 

juga dilaporkan 

mampu 

mengobati diare 

dan 

meningkatkan 

daya tahan 

tubuh melalui 

peningkatan 

respons sistem 

kekebalan/imun

itas sel terhadap 

mikroba 

patogen pangan 

atau virus yang 

masuk ke dalam 

tubuh 

903-9 

 

https://www.

researchgate.

net/publicati

on/34748766

7_Potensi_T

anaman_Re

mpah_dan_O

bat_Tradisio

nal_Indonesi

a_sebagai_S

umber_Baha

n_Pangan_F

ungsional 

4. Ayu 

Nirmala 

Sari 

BERBAG

AI 

TANAM

AN 

REMPAH 

SEBAGAI 

SUMBER 

ANTIOK

SIDAN 

ALAMI 

(Sari, 

2016) 

Journal of 

Islamic 

Science 

and 

Technolog

y Vol. 2, 

No.2, 

Desember 

2016 

Hal 209 

 

Bawang 

putih 

Umbi bawang 

putih dapat 

dimanfaatkan 

secara 

tradisional 

untuk 

mengobati 

tekanan darah 

tinggi, 

gangguan 

pernafasan, 

sakit kepala, 

ambeien, 

sembelit, luka 

memar atau 

sayat, cacingan, 

insomnia, 

kolesterol, flu, 

gangguan 

saluran kencing.  

Efek samping 

dan toksisitas 

bawang putih 

tidak ditemukan 

sehingga, aman 

untuk 

dikonsumsi  

www.jurnal.a

r-

raniry.com/in

dex.php/elka

wnie  

 

5.  I Wayan 

Redi 

Bawang 

merah dan 

E-Jurnal 

Widya 

Bawang 

Merah  

Dalam bawang 

merah 

DOI: https://

doi.org/10.32
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Aryanta manfaatny

a bagi 

kesehatan  

(Aryanta, 

2019) 

Kesehatan

, Volume 

1, Nomor; 

1, Mei 

2019 

berkhasiat dan 

sangat 

bermanfaat bagi 

kesehatan, 

seperti 

meningkatkan 

daya tahan 

tubuh terhadap 

serangan 

penyakit, 

mencegah dan 

mengobati 

berbagai jenis 

penyakit mulai 

yang ringan 

(demam, sakit 

kepala, 

sariawan, pilek, 

masuk angin, 

perut kembung, 

disentri, 

sembelit, batuk, 

dan lain-lain) 

sampai yang 

berat/penyakit 

degeneratif 

(hipertensi, 

diabetes 

mellitus, 

gangguan 

jantung, 

aterosklerosis, 

kanker, dan 

lain-lain). 

795/widyake

sehatan.v1i1 
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