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BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan  

1. Bumbu memiliki manfaat sebagai antimikroba dan antioksidan yang telah 

dibuktikan dari beberapa artikel hasil pengamatan sebelumnya.  

2. Bumbu memiliki banyak manfaat yang menunjang sebagai pangan fungsional  

3. Bumbu Bali dapat dikembangkan sebagai salah satu pangan fungsional 

dikarenakan banyaknya manfaat dan juga kadungan dalam bumbu yang sangat 

bermanfaat bagi kesehatan.  

B. Saran 

1. Bumbu Bali mengandung banyak manfaat fungsional sehingga dapat 

dikembangkan.  

2. Selain bermanfaat bagi kesehatan, bumbu Bali juga dapat bermanfaat dalam 

prospek ekonomi pangan fungsional apabila dikembangkan dan diperkenalkan 

kepada seluruh kalangan masyarakat Indonesia.  

3. Kurangnya penelitian atau pengembangan terhadap pangan fungsional, 

sehingga masih terbatasnya literature dan pengembangan terkait pangan 

fungsional.   

 


