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BAB III 

KERANGKA KONSEP  

 

A. Kerangka Konsep  

 

 

Gambar 1. Kerangka Konsep 

 : Variabel yang  diteliti 

 

Penjelasan Kerangka Konsep : 

Makanan tradisional diolah menggunakan berbagai macam bumbu dan rempah. 

Bumbu dan rempah memiliki banyak manfaat, salah satunya yaitu sebagai 

antioksidan. Seiring dengan meningkatnya kesadaran masyarakat akan kesehatan, 

tujuan untuk makan telah mengalami pergeseran. Bagi orang-orang tertentu yang 

sangat menjaga kesehatannya, kenikmatan bukan lagi prioritas utama dalam 

memilih makanan, tapi lebih kepada apa manfaatnya. Salah satu tren utama di 

industri pangan dunia adalah tumbuhnya industri pangan fungsional 

B. Variabel Penelitian  

Penelitian ini menggunakan 2 jenis variabel yaitu variabel bebas dan variabel 

terikat.  

1. Variabel independen atau variabel bebas yaitu variabel yang menjadi sebab 

terjadinya atau terpengaruhnya variabel terikat. (Christalisana, 2018). Variabel 

independen yang dipakai dalam penelitian ini adalah manfaat bumbu.  

Manfaat Bumbu Pangan Fungsional 
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2. Variabel dependen adalah variabel terikat yang dipengaruhi karena adanya 

variabel bebas. Variabel dependen yang dipakai dalam penelitian ini adalah 

pangan fungsional.   

 


