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BAB III 

KERANGKA KONSEP  

 

A. Kerangka Konsep 

  Kerangka konsep adalah model konseptual atau variable  yang berkaitan 

dengan bagaimana seorang peneliti menyusun teori atau menghubungkan secara 

logis faktor yang dianggap penting untuk masalah (Riyanto,2011)                        

 

  

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 1.  

 

Kerangka Konsep 

 

Penjelasan: 

 

 Pemberian ASI Ekslusif dipengaruhi oleh banyak faktor salah satunya 

adalah tingkat pengetahuan. Semakin tinggi tingkat pengetahuan ibu tentang ASI 

maka akan mempengaruhi pola pikir dan sikap ibu terhadap pemberian ASI 

Ekslusif. Pengetahuan ibu terhadap ASI Ekslusif  dipengaruhi oleh banyak hal 
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diantaranya adalah  dengan mendapatkan  informasi salah satunya melalui 

konseling menyusui pada ibu hamil.  Konseling menyusui adalah segala daya 

upaya yang dilakukan oleh tenaga kesehatan untuk membantu ibu mencapai 

keberhasilan dalam menyusui. Konseling menyusui pada ibu hamil penting 

diberikan karena dengan diberikannya konseling diharapkan pengetahuan dan 

sikap tentang ASI Ekslusif yang kurang sebelum konseling akan meningkat setelah 

diberikan konseling menyusui pada ibu hamil. Pada penelitian ini diamati 

pengetahuan dan sikap ibu hamil sebelum dan sesudah konseling menyusui pada 

ibu hamil 

B. Variabel Penelitian dan Definisi Operasional Variabel 

1. Variabel  penelitian 

 Variabel penelitian adalah segala sesuatu yang ditetapkan oleh peneliti 

untuk dipelajari, sehingga diperoleh informasi tentang hal tersebut kemudian 

ditarik kesimpulannya (Sugiyono,2017). Variabel yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah sebagai berikut : 

a. Variabel bebas 

 Adalah variabel yang mempengaruhi variabel terikat. Adapun yang menjadi 

variabel bebas dalam penelitian ini adalah konseling menyusui sekaligus 

sebagai intervensi 

b. Variabel terikat  

 Adalah variabel yang dipengaruhi atau yang menjadi akibat karena adanya 

variabel bebas. Dalam penelitian ini yang menjadi variabel terikat adalah 

pengetahuan ibu tentang ASI Ekslusif dan sikap ibu tentang ASI Ekslusif 
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2. Definisi operasional variabel 

 Definisi operasional adalah definisi berdasarkan karakteristik yang 

diamati dari sesuatu yang didefinisikan tersebut (Nursalam,2008), untuk 

memudahkan dalam memahami proses penelitian ini, maka penulis membuat 

penjelasan secara lebih rinci dibuat dalam bentuk definisi operasional dalam 

bentuk tabel sebagai berikut : 

 

Tabel 1. 

Definisi Operasional Variabel 

Variabel Definisi Operasional Cara 
Pengukuran  
dan Alat Ukur 

Hasil  
Ukur 

  Skala 
Ukur 

1. Pengetahuan Ibu 

tentang  ASI 

Ekslusif 

Pemahamana ibu hamil  

terkait ASI Ekslusif 

 

Wawancara 

Dengan 

panduan 

kuesioner 

  Skor   Interval 

      

2. Sikap Ibu 

tentang 

ASI Ekslusif 

Segala respon atau 

tanggapan  ibu tentang 

ASI Ekslusif  

Wawancara 

dengan  

panduan 

kuesioner 

Skor   Interval 

                

3. Konseling 

Menyusui 

 

Intervensi berupa Segala   

daya upaya yg dilakukan 

tenaga kesehatan untuk 

membantu ibu mencapai 

keberhasilan dalam 

menyusui 

 

Cek list 

Instrumen 

Konseling  

 

 

   

Sebagai 

intervensi

,tidak 

diukur 
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C. Hipotesis Penelitian 

1.  Ada perbedaan pengetahuan tentang ASI Eskslusif sebelum dan setelah 

dilakukan konseling menyusui 

2. Ada perbedaan sikap tentang ASI Ekslusif sebelum dan setelah dilakukan 

konseling menyusui 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


