
BAB III 

KERANGKA KONSEP DAN VARIABEL PENELITIAN 

A. Kerangka Konsep 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 1 

Hubungan Penerapan PAGT dan Kadar Glukosa Darah 

 

Penjelasan Kerangka Konsep : 

 Proses asuhan gizi terstandar merupakan asuhan gizi yang diberikan kepada pasien guna 

memberikan diet sesuai dengan penyakit dan kebutuhan yang diperlukan melalui 4 tahap yaitu 

:Pengkajian gizi yang akurat, penegakan diagnosa gizi yang benar, melakukan intervansi gizi 

yang tepat dan monitoring evaluasi yang akurat . Melalui pemberian PAGT yang tepat dan 

optimal dapat menurunkan kadar glukosa darah pasien Diabetes Mellitus sehingga diharapkan 

dapat mencapai nilai normal. 

 

 

 

 

Penerapan PAGT 

1.Pengkajian gizi 

2.Diagnosa gizi 

3.Intervensi gizi 

4.Monitoring dan evaluasi 

Kadar Glukosa 

Darah 



B. Variabel Peneleitian 

1. Variabel dependen/variabel terikat  

Variabel terikat atau dependen variabel atau disebut variabel output adalah variabel 

yang dipengaruhi atau yang menjadi akibat karena adanya variabel bebas (Riadi,2020). 

Dalam penelitian ini variabelnya adalah Kadar Glukosa Darah 

2. Variabel independent/variabel bebas  adalah variabel yang menjadi penyebab atau 

memengaruhi, meliputi faktor-faktor  yang diukur, dimanipulasi atau yang dipilih oleh 

peneliti, tujuannya agar dapat menentukan antara fenomena yang di observasi atau yang 

di amati (Tanti, 2020). Dalam penelitian ini variabelnya adalah Penerapan Proses 

Asuhan Gizi Terstandar 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


