
BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian tersebut dapat disimpulkan bahwa : 

1. Sisa makanan biasa pasien di RSUD Kab. Buleleng sebesar 66,7%. 

2. Cita Rasa makanan sebagian besar pasien memberikan nilai cita rasa baik 

yaitu 86,1%. 

3. Tidak ada hubungan sisa makanan dengan cita rasa makanan biasa pada 

pasien di RSUD Kab. Buleleng. 

B. Saran 

1. Dengan sisa makanan yang banyak, instalasi gizi perlu melakukan evaluasi 

terhadap sisa makanan secara rutin dan menyeluruh agar mengetahui 

penyebab terjadinya sisa makanan pada pasien. selain itu, perlu memberikan 

variasi menu makanan agar pasien tidak merasa bosan sehingga pasien dapat 

menikmati makanan yang disajikan. 

2. Dalam rangka meningkatkan cita rasa makanan di Rumah Sakit diperlukan 

pengawasan dalam pengolahan, upaya perbaikan terhadap menu dalam 

kreativitas menu yang diberikan, meningkatkan keterampilan petugas, 

melakukan update atau pembaharuan terhadap menu yang disajikan dan 

petugas dalam pengolahan (koki) berasal dari jurusan tata boga. 

 

 


