
Faktor Internal 

1. Keadaan psikis 

2. Keadaan fisik 

BAB III 

KERANGKA KONSEP 

 

A. Kerangka Konsep 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keterangan: 

   

 

B.  

C. Variabel Penelitian dan Definisi Operasional 

1. Variabel Penelitian 

a. Variabel Independen adalah cita rasa. 

b. Variabel Dependen adalah sisa makanan 

  

Faktor Eksternal : 

Cita rasa Makanan: 

1. Aroma makanan 

2. Suhu makanan 

3. Penampilan 

4. Rasa makanan 

5. Tekstur makanan 

diteliti 

Sisa Makanan 

   : tidak diteliti 



 

2. Definisi Operasional 

Tabel 1 

Definisi Operasional 

Variabel Definisi Operasional Cara ukur Hasil ukur Skala 

Sisa 

makanan 

Jumlah makanan yang 

tidak habis 

dikonsumsi setelah 

makan disajikan       

 

Observasi 

sisa 

makanan 

dengan 

mengguna

kan 

metode 

penimban

gan 

1. Sisa makanan 

kategori banyak yaitu 

jumlah >20%  

2. Sisa makanan 

kategori sedikit yaitu 

jumlah ≤20% 

Ordinal  

Cita rasa 

makanan 

Penilaian pasien 

terhadap penampilan 

makanan         

(warna, 

bentuk makanan,  

besar porsi, cara 

penyajian) sewaktu 

dihidangkan, dan 

rasa makanan         

(aroma, 

bumbu, tingkat 

kematangan, suhu, 

tekstur makanan) 

sewaktu dimakan 

Wawancar

a dengan 

bantuan 

kuesioner 

1.Cita rasa tidak baik 

jika mendapatkan 

total skor < 60% 

2.Cita rasa baik jika 

mendapatkan total 

skor ≥ 60% 

 

Ordinal 

 

D. Hipotesis Penelitian 

Adapun hipotesis dalam penelitian ini adalah ada hubungan cita rasa dengan sisa 

makanan pasien di ruang rawat inap RSUD Kabupaten Buleleng. 

 


