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REVIEW OF MICROBIOLOGICAL AND PHYSICAL QUALITY OF WATER 

RESOURCES IN THE REGION OF KARANGASEM DISTRICT, 2021 

 
 

ABSTRACT 

 

Water is a very vital need for human life. Regulation of the Minister of Health of 

the Republic of Indonesia. Number 492 / Menkes / Per / IV / 2010 concerning 

requirements for the quality of drinking water in article 3 paragraph 1 Drinking 

water that is safe for health if it meets the requirements of physics and 

microbiology. The purpose of this study was to determine the microbiological and 

physical quality of springs in the Karangasem Regency. The method used in this 

research is descriptive method which is carried out in the Karangasem Regency 

area with a saturated sampling technique which makes the five springs as a sample 

with two repetitions. The results of the average in this study, on the microbiological 

parameters for Coliform and Escherichia coli (MPN / 100 ml), there were four 

samples that did not meet the requirements, and only one sample met the 

requirements. The average results of the physical examination of the five springs 

fulfilled the requirements for drinking water such as (smell, taste, turbidity, and 

TDS), except for temperature and color. The conclusion of this study, on the 

microbiological examination, most of the spring sources did not meet the drinking 

water requirements, the presence of Coliform and Escherichia coli bacteria in the 

sample was influenced by the level of risk of pollution. On physical inspection, all 

springs meet the physical requirements except for temperature and color according 

to Permenkes No. 492 / Menkes / PER / IV / 2010. 

 

Keywords: Springs water, microbiological quality, physical quality. 
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MATA AIR DI WILAYAH KABUPATEN KARANGASEM TAHUN 2021 

 

 
ABSTRAK 

Air merupakan kebutuhan yang sangat vital bagi kehidupan manusia. Peraturan 

Menteri Kesehatan R.I. Nomor 492/Menkes/Per/IV/2010 tentang persyaratan 

kualitas air minum pada pasal 3 ayat 1 Air minum yang aman bagi kesehatan apabila 

memenuhi persyaratan fisika, dan mikrobiologi. Tujuan dari penelitian ini adalah 

untuk mengetahui kualitas mikrobiologi dan fisik sumber mata air di wilayah 

Kabupaten Karangasem. Metode yang digunakan pada penelitian menggunakan 

metode deskriptif yang dilakukan di wilayah Kabupaten Karangasem dengan teknik 

sampling jenuh yang menjadikan kelima sumber mata air sebagai sampel dengan 

pengulangan sebanyak dua kali. Hasil dari rata-rata pada penelitian ini, pada 

parameter mikrobiologi untuk bakteri Coliform dan Escherichia coli (MPN/100 ml) 

terdapat empat sampel yang tidak memenuhi syarat, dan hanya satu sampel 

memenuhi syarat. Hasil rata-rata pemeriksaan fisik dari kelima sumber mata air 

memenuhi syarat untuk air minum seperti (bau, rasa, kekeruhan, dan TDS), kecuali 

pada suhu dan warna. Kesimpulan dari penelitian ini, pada pemeriksaan 

mikrobiologi sebagian besar sumber mata air tidak memenuhi persyaratan air 

minum, adanya kandungan bakteri Coliform dan Escherichia coli di sampel 

dipengaruhi oleh tingkat risiko pencemaran. Pada pemeriksaan fisik seluruh sumber 

mata air memenuhi persyaratan fisik kecuali pada suhu dan warna menurut 

Permenkes No. 492/Menkes/PER/IV/2010. 

 
 

Kata Kunci: Mata air, kualitas mikrobiologi, kualitas fisik. 
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Oleh: Ida Bagus Made Jaya Ambara (P07134018036) 

 

Air merupakan kebutuhan yang sangat vital bagi kehidupan manusia. 

Karena itu jika kebutuhan akan air tersebut belum tercukupi maka dapat 

memberikan dampak yang besar terhadap kerawanan kesehatan maupun sosial. 

Pengadaan air bersih di Indonesia khususnya untuk skala yang besar masih terpusat 

di daerah perkotaan, dan dikelola oleh Perusahan Air Minum (PAM) kota yang 

bersangkutan. Untuk daerah yang belum mendapatkan pelayanan air bersih dari 

PAM umumnya mereka menggunakan air tanah (sumur), air sungai, air hujan, air 

sumber (mata air) dan lainnya (Rahmawati dan Retnaningdyah, 2015). 

Mata air merupakan air tanah yang keluar dengan sendirinya ke permukaan 

tanah. Mata air yang berasal dari dalam tanah hampir tidak terpengaruh oleh musim 

dan kualitasnya sama dengan air tanah dalam. Berdasarkan keluarnya (muncul 

kepermukaan tanah) mata air, dapat dibedakan menjadi: mata air rembesan, yaitu 

mata air yang keluar dari lereng-lereng dan mata air umbul, yaitu mata air keluar 

dari suatu daratan (Agustiningsih, D,. Sasongko, S, D, 2012). 

Penelitian tentang Tinjauan Kualitas Mikrobiologi Dan Fisik Pada Sumber 

Mata Air Di Wilayah Kabupaten Karangasem Tahun 2021. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui kualitas mikrobiologi dan fisik pada sumber mata air yang berada 

di wilayah Kabupaten Karangasem berdasarkan parameter mikrobiologi dan fisik. 

Selain itu, bertujuan untuk mengetahui apakah hasil yang diperoleh telah sesuai 

dengan standar kualitas air minum yang ditetapkan pada aturan Menteri Kesehatan 
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Nomor 492/MENKES//IV/2010 tentang syaratan kualitas kualitas air minum. Pada 

penelitian ini memakai 5 sumber mata air yang dimanfaatkan sebagai air minum di 

wilayah Kabupaten Karangasem terdiri dari 2 kecamatan yaitu: Kecamatan 

Karangasem dan Kecamatan Abang. Di Kecamatan Karangasem dalam penelitian 

ini memakai 4 sumber mata air dan di Kecamatan Abang memakai 1 sampel sumber 

mata air. 

Parameter mikrobiologi yang diperiksa yaitu kandungan bakteri total 

Coliform dan Escherichia coli. Pengujian kedua bakteri tersebut dilakukan dengan 

menggunakan metode MPN (Most Probable Number) dengan ragam 555 dan 

satuan jumlah bakteri/100 ml sampel air. Pengujian kualitas mikrobiologi ini 

dilakukan sebanyak dua kali replikasi uji kemudian di rata-ratakan. 

Hasil dari rata-rata pada pemeriksaan yang telah di lakukan sebanyak dua 

kali replikasi uji pada ke 5 sampel sumber mata air terdapat 4 sumber mata air yang 

tidak memenuhi syarat karena kandungan bakteri total Coliform dan bakteri 

Escherichia coli melebihi 0/100ml sampel air, dan hanya 1 sumber mata air yang 

memenuhi syarat dikarenakan kandungan bakteri total Coliform dan bakteri 

Escherichia coli tidak melebihi 0/100ml sampel air yaitu sumber mata air Tirta 

Ujung. Sedangkan hasil dari rata-rata pada pemeriksaan fisik yang telah dilakukan 

sebanyak dua kali replikasi uij pada ke 5 sampel sumber mata air tersebut memenuhi 

syarat untuk air minum seperti pada (bau, rasa, kekeruhan, total zat padat terlarut 

(TDS), dan suhu) kecuali pada warna, yang diperbolehkan oleh (Permenkes nomor 

492/Menkes/Per/IV/2010). 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah di rata-ratakan dari kedua hasil 

replikasi uji yang telah dilakukan pada ke 5 sumber mata air, maka dapat 
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disimpulkan bahwa, pada pemeriksaan mikrobiologi kandungan bakteri Coliform 

dan bakteri Escherichia coli yang telah di rata-ratakan terdapat 4 sumber mata air 

yang tidak memenuhi syarat dan 1 sumber mata air memenuhi syarat. 

Parameter fisik pada ke 5 sampel sumber mata air diperoleh hasil untuk 

bau, rasa, kekeruhan, dan total zat padat terlarut (TDS) memperoleh hasil yang baik 

menurut Permenkes No. 492/Menkes/Per/IV/2010, sedangkan untuk pengujian 

suhu dan warna ada beberapa sampel tidak memenuhi syarat. Berdasarkan hasil dari 

rata-rata yang telah di lakukan pada dua kali replikasi uji yaitu terdapat satu sampel 

yang hasilnya kurang baik yaitu sumber mata air Mata Air Taman Ujung Beji (19 

TCU) dan menunjukkan hasil diatas kadar maksimum, dan sedangkan empat 

sumber mata air lainnya mendapakan hasil yang baik dari seluruh pengujian 

pemeriksaan fisik tersebut. 

Saran bagi masyarakat yang memanfaatkan air pada sumber mata air yang 

berada di Kecamatan Karangasem dan Abang yaitu sumber mata air Tirta Ujung, 

Ujung Beji, Beji Padangkerta, Beji Kertasari, dan mata air Pesucian Beji Tauka 

diharapkan sebelum mengonsumsi atau meminum air secara langsung sebaiknya 

melakukan pengolahan air terlebih dahulu seperti memasak dengan cara merebus 

air, untuk mengurangi risiko terjadinya gangguan kesehatan akibat adanya 

kandungan bakteri Coliform dan Escherichia coli pada air. 

Bacaan: (45) (Tahun: 2004-2018) 
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