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THE DIFFERENCES OF PREGNANT WOMEN KNOWLEDGE ABOUT 

TRIPLE ELIMINATION BEFORE AND AFTER 

GIVING EDUCATION WITH THE LEAFLET 

 

 

ABSTRACT 

 

Triple elimination examination of pregnant women aims to prevent direct 

transmission from mother to child. Providing education using leaflet media is one 

of the efforts to increase the knowledge of pregnant women about triple elimination. 

The purpose of this study was to determine the difference in knowledge of pregnant 

women about triple elimination before and after providing education with leaflets 

at the UPTD Puskesmas Manggis I in 2021. The pre-experimental research design 

pretest - posttest one group design was carried out in May 2021. The sample size 

was 63 people. The sampling technique is proportional random sampling. Data 

were collected using a questionnaire with 16 valid and reliable questions to assess 

the knowledge of pregnant women about triple elimination before and after giving 

education with leaflets. Data distribution is not normal, data analysis using 

Wilcoxon test).  

The results of the study the average value of knowledge of pregnant women about 

triple elimination before intervention was 87.5 and after intervention was 93.75, p 

value 0.00. The conclusion is that there are differences in the knowledge of 

pregnant women about triple elimination before and after giving education with 

leaflets. Health facilities to provide leaflets about triple elimination. Pregnant 

women are required to actively seek information and are required to perform a 

triple elimination examination. Future researchers in order to be able to develop 

this research find new innovations that are useful for efforts to prevent mother-to-

child transmission.. 

 

Keywords: Knowledge, Pregnant Women, Triple Elimination, Leaflet 
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PERBEDAAN PENGETAHUAN IBU HAMIL TENTANG 

TRIPLE ELIMINASI SEBELUM DAN SESUDAH  

PEMBERIAN EDUKASI DENGAN LEAFLET  

 
 

ABSTRAK 

  

 

Pemeriksaan triple eliminasi ibu hamil bertujuan mencegah penularan langsung 

dari ibu ke anak. Pemberian edukasi menggunakan media leaflet salah satu upaya 

meningkatkan pengetahuan ibu hamil tentang triple eliminasi. Tujuan penelitian ini 

untuk mengetahui perbedaan pengetahuan ibu hamil tentang triple eliminasi 

sebelum dan sesudah pemberian edukasi dengan leaflet di Puskesmas Manggis I 

Tahun 2021. Desain penelitian pre eksperimental pretest – posttest one group 

design diakukan pada bulan Mei 2021. Besar sampel 63 orang. Teknik pengambilan 

sampel proportional random sampling. Data dikumpulkan menggunakan kuesioner 

dengan 16 pertanyaan yang telah valid dan reliabel untuk menilai pengetahuan ibu 

hamil tentang triple eliminasi sebelum dan sesudah pemberian edukasi dengan 

leaflet. Distribusi data tidak normal, analisis data menggunakan uji Wilcoxon.  

Hasil dari penelitian nilai rerata pengetahuan ibu hamil tentang triple eliminasi 

sebelum intervensi 87,5 dan sesudah intevensi 93,75, p value 0,00. Kesimpulan 

terdapat perbedaan pengetahuan ibu hamil tentang triple eliminasi sebelum dan 

sesudah pemberian edukasi dengan leaflet. Fasilitas kesehatan agar menyediakan 

leaflet tentang triple eliminasi. Ibu hamil agar aktif mencari informasi dan wajib 

melakukan pemeriksaan triple eliminasi. Peneliti selanjutnya agar mampu 

mengembangkan penelitian ini menemukan inovasi baru bermanfaat bagi upaya 

mencegah penularan dari ibu ke anak. 

 

Kata Kunci : Pengetahuan, Ibu Hamil, Triple Eliminasi, Leaflet 
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RINGKASAN PENELITIAN 

 

 

Perbedaan Pengetahuan Ibu Hamil tentang Triple Eliminasi Sebelum dan Sesudah 

Pemberian Edukasi dengan Leaflet 

 

 

Penelitian dilakukan di Puskesmas Manggis I Karangasem  

Tahun 2021 

 

Oleh : Putu Ayu Eka Martini ( P07124220146) 

Penularan penyakit HIV, Sifilis dan Hepatitis B semakin memprihatinkan 

akibat dampak kemajuan pariwisata. Ibu hamil merupakan populasi rentan, jika 

terinfeksi penyakit HIV, Sifilis dan Hepatitis B dapat menularkan ke anak.. 

Penularan berlangsung secara vertical dari ibu kepada bayi yang dapat terjadi pada 

saat kehamilan, persalinan dan menyusui (Puji Andari, dkk, 2020).  

 Triple eliminasi adalah program yang bertujuan mencapai dan 

mempertahankan eliminasi infeksi penyakit menular  HIV, Sifilis dan Hepatitis B 

dari ibu ke bayi agar mencapai kesehatan yang lebih baik bagi perempuan, anak-

anak, dan keluarga mereka melalui pendekatan terkoordinasi (WHO, 2018). Faktor 

- faktor yang mempengaruhi keberhasilan Triple Eliminasi yaitu pengetahuan, 

informasi, dukungan melakukan pemeriksaan,keterjangkauan jarak, dukungan dari 

pasangan, self-efficacy dan ekspektasi hasil (Visser et al., 2019).  

Pengetahuan adalah suatu hasil dari rasa ingin tahu melalui proses sensoris, 

terutama pada mata dan telinga terhadap objek tertentu, sebagian besar pengetahuan 

diperoleh melalui indra pendengaran dan indra penglihatan (Notoatmodjo, 2014). 

Pengetahuan merupakan domain terpenting membentuk perilaku seseorang (Lumy 

dkk, 2017). Salah satu media yang efektif dalam promosi kesehatan adalah leaflet.  

Leaflet merupakan bentuk media menyampaikan informasi atau pesan-pesan 

kesehatan melalui lembaran yang lipat berisikan informasi dalam bentuk kalimat 

dan gambar atau kombinasi (Gani, dkk, 2014). Keunggulan leaflet antara lain 

mudah dibawa, pejelasan singkat, padat dan jelas, tampak menarik dengan tampilan 

gambar dan terjangkau. 

Kabupaten Karangasem mencatat terjadi peningkatan kasus HIV dan sifilis. 

Data PPIA tahun 2020 ditemukan kasus positif HIV sebanyak 0,12 % ( 6 orang),  



 

viii 

 

sifilis sebanyak 0,14% (10 orang) serta Hepatitis B sebanyak 0,97% (50 orang) 

Kecamatan Manggis pada tahun 2019 menempati peringkat kedua kasus HIV 

setelah Kubu dengan bertambahnya 6 kasus (3 AIDS), maka sangat penting 

dilakukan pemeriksaan triple eliminasi pada ibu hamil untuk mencegah penularan 

dari ibu ke anak di Puskesmas Manggis I.  

Penelitian bertujuan untuk mengetahui perbedaan pengetahuan ibu hamil 

tentang triple eliminasi sebelum dan sesudah pemberian edukasi dengan leaflet di 

Puskesmas Manggis I Tahun 2021 pada tanggal 21– 31 Mei 2021, rancangan 

penelitian pre eksperimental pretest – posttest one group design. Besar sampel 

penelitian ini adalah ibu hamil berjumlah 63 orang. Teknik pengambilan sampel 

proportional random sampling. Pengumpulan data menggunakan kuesioner dengan 

16 pertanyaan yang telah valid dan reliabel. Distribusi data tidak normal, analisis 

data menggunakan uji Wilcoxon (α = 0,05).  

Hasil dari penelitian ini nilai rerata pengetahuan ibu hamil tentang triple 

eliminasi sebelum intervensi 87,5 dan sesudah intervensi 93,75. Analisis data 

dengan uji Wilcoxon p value 0,00 (p < α) Kesimpulan terdapat perbedaan yang 

bermakna terhadap pengetahuan ibu hamil tentang triple eliminasi sebelum dan 

sesudah pemberian edukasi dengan leaflet. Fasilitas kesehatan agar menyediakan 

leaflet tentang triple eliminasi. Ibu hamil aktif mencari informasi dan wajib 

melakukan pemeriksaan triple eliminasi. Peneliti selanjutnya agar 

menyempurnakan dan mengembangkan penelitian ini dengan variable lain seperti 

peran nakes sebagai akses informasi dan dukungan pasangan dalam triple eliminasi. 
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