
 

BAB III 

KERANGKA KONSEP 

A. Kerangka Konsep 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keterangan: 

 : Variabel yang diteliti  

 : Variabel yang tidak diteliti 

Gambar 1.  Kerangka Konsep 

B. Variabel dan Definisi Operasional 

1. Variabel penelitian 

Menurut Siyoto dan Sodik (2015), variabel adalah suatu konsep yang 

memiliki variasi nilai. Variabel penelitian adalah suatu atribut, sifat, dan nilai dari 

orang, objek atau kegiatan yang mempunyai variasi tertentu yang ditetapkan oleh 

peneliti untuk dipelajari dan kemudian ditarik kesimpulannya (Indra dan 

Karakteristik Ibu 

a. Usia 

b. Pendidikan Ibu 

c. Pekerjaan Ibu 

d. Paritas 

 

 

 

Kekurangan Energi 

Kronis Ibu Hamil 
Faktor lain penyebab ibu 

hamil KEK 

a. Pola konsumsi makanan 

b. Penyakit infeksi 

 

 

 

 



Cahyaningrum, 2019). Variabel terikat dalam penelitian ini yaitu kekurangan 

energi kronis (KEK) ibu hamil. Variabel bebas yaitu karakteristik ibu hamil yang 

terdiri dari umur, pekerjaan, pedidikan dan paritas.  

2. Definisi operasional 

Definisi operasional pada penelitian ini dituangkan dalam bentuk tabel 

sebagai berikut: 

Tabel 1 

 Definisi Operasional 

 

Variabel Definisi Operasional Cara  

Pengukuran 

Skala 

Usia Usia Ibu Hamil yang dihitung 

sejak dilahirkan hingga 

berulang tahun yang diambil 

dari rekam medis ibu dimana 

umur dikelompokkan menjadi  

<20 tahun, 20-35 tahun, dan 

>35 tahun 

Studi 

dokumentasi 

Ordinal 

1. < 20 tahun 

2. 20-35 tahun 

3. >35 tahun 

Pendidikan Ibu Pendidikan formal terakhir 

yang ditempuh oleh ibu hamil 

yang diambil dari rekam 

medis dimana 

pengelompokan pendidikan 

ibu yaitu, tidak sekolah, 

pendidikan dasar (SD, MI, 

SMP, Mts), pendidikan 

menengah (SMA, MA, SMK, 

MAK), pendidikan tinggi ( 

tingkat setelah SMA) 

Studi 

dokumentasi  

Ordinal 

1. Tidak sekolah 

2. Dasar (SD, 

MI, SMP, 

Mts) 

3. Menengah 

(SMA, MA, 

SMK) 

4. PT 

 

Pekerjaan Ibu Suatu aktivitas yang 

dilakukan oleh ibu untuk 

mendapatkan penghasilan 

Studi 

dokumentasi  

Nominal 

1. Tidak 

bekerja 



Variabel Definisi Operasional Cara  

Pengukuran 

Skala 

yang tercantum dalam rekam 

medis ibu dengan 

pengelompokan tidak bekerja, 

dan  bekerja.  

2. Bekerja 

Paritas 

 

 

 

 

 

 

Jumlah persalinan yang 

pernah dialami ibu tercantum 

dalam rekam medis, nulipara 

(belum pernah melahirkan 

anak), primipara (1 kali), 

multipara (2-4 kali), 

grandemultipara (≥5 kali).  

Studi 

dokumentasi 

Ordinal 

1. Nulipara 

2. Primipara (1 

kali) 

3. Multipara (2-

4 kali) 

4. Grandemulti

para (≥5 kali) 

Kekurangan Energi 

Kronis pada Ibu 

Hamil 

ibu hamil yang dalam 

pengukuran antopometri 

tercantum dalam rekam medis 

Lingkar Lengan Atas (LILA) 

adalah <23,5 cm 

Studi 

dokumentasi 

Nominal 

1. KEK 

2. Tidak KEK 

 

 

C. Hipotesis penelitian 

Adapun hipotesis dalam penelitian ini, yaitu: 

1. Ada hubungan antara karakteristik usia ibu hamil dengan kekurangan energi  

kronis di Kecamatan Dawan Tahun 2020. 

2. Ada hubungan antara karakteristik pekerjaan ibu hamil dengan kekurangan  

energi kronis di Kecamatan Dawan Tahun 2020. 

3. Ada hubungan antara karakteristik pendidikan ibu hamil dengan kekurangan  

energi kronis di Kecamatan Dawan Tahun 2020. 

4. Ada hubungan antara karakteristik paritas ibu hamil dengan kekurangan  

energi kronis di Kecamatan Dawan Tahun 2020. 



 


