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RELATIONSHIP OF KNOWLEDGE WITH ATTITUDES ABOUT SELF 

HYPNOSIS IN PRIMIGRAVID PREGNANT WOMEN 

TRIMESTER III 

 

ABSTRACT 

Maternal mortality rate (MMR) is one indicator to see the success of maternal 

health efforts. Maternal mortality is characterized by non-technical matters which 

fall into the category of fundamental causes, such as the low level of knowledge, 

attitudes and behavior of pregnant women. The results of a preliminary study 

conducted at PMB Dr. Putu Mastiningsih, S.ST., SH., M.Biomed most pregnant 

women know about self hypnosis. The purpose of this study was to determine the 

relationship between knowledge and attitudes about self hypnosis in third 

trimester primigravida pregnant women. This type of study is a correlational 

analytic study with a cross-sectional approach. Implementation in March 2021 

with the Non Probability Sampling technique with the purposive sampling 

method. The sample consisted of 40 people. Data collection using a questionnaire. 

Data analysis used univariate in the form of frequency distribution and bivariate 

using the Spearman rank correlation test. The results showed that of the 40 

respondents, most of the respondents had good knowledge with a positive attitude 

about self hypnosis, as many as 22 people (55%). The spearman rank correlation 

statistical test shows that the knowledge variable with attitude can be seen with a 

p value of 0.000 (p <0.05) so that it can be concluded that there is a relationship 

between knowledge and attitudes about self-hypnosis in primigravida trimester III 

pregnant women. The r value of 0.755 indicates a strong correlation between the 

knowledge variable and the attitude, the correlation coefficient value is positive, 

indicating that the better the knowledge about self hypnosis, the more positive the 

attitude about self hypnosis. To maintain the knowledge and attitudes of mothers 

about self-hypnosis, midwives can provide counseling on the importance of doing 

self-hypnosis to pregnant women. 
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HUBUNGAN PENGETAHUAN DENGAN SIKAP TENTANG SELF 

HYPNOSIS PADA IBU HAMIL PRIMIGRAVIDA  

TRIMESTER III 

 

ABSTRAK 

Angka kematian Ibu (AKI) merupakan salah satu indikator untuk melihat 

keberhasilan upaya kesehatan ibu. Kematian ibu diwarnai oleh hal-hal nonteknis 

yang masuk kategori penyebab mendasar, seperti taraf pengetahuan, sikap, dan 

perilaku ibu hamil yang masih rendah. Hasil studi pendahuluan yang dilakukan di 

PMB Dr. Putu Mastiningsih, S.ST., SH., M.Biomed sebagian besar ibu hamil 

mengetahui tentang self hypnosis. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui 

hubungan pengetahuan dengan sikap tentang self hypnosis pada ibu hamil 

primigravida trimester III. Jenis penelitian ini adalah penelitian analitik 

korelasional dengan pendekatan cross-sectional. Pelaksanaan pada Bulan Maret 

2021 dengan teknik Non Probability Sampling dengan metode Purposive 

Sampling. Sampel berjumlah 40 orang. Pengumpulan data dengan menggunakan 

kuesioner. Analisis data menggunakan univariat dalam bentuk distribusi frekuensi 

dan bivariat menggunakan uji korelasi rank spearman. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa dari 40 responden, bahwa sebagian besar responden 

memiliki pengetahuan baik dengan sikap yang positif tentang self hypnosis yaitu 

sebanyak 22 orang (55%). Uji statistik korelasi rank spearman menunjukkan 

variabel pengetahuan dengan sikap dapat dilihat dengan nilai p value sebesar 

0,000 (p<0,05) sehingga dapat disimpulkan ada hubungan pengetahuan dengan 

sikap tentang self hypnosis pada ibu hamil primigravida trimester III. Nilai r yaitu 

0,755 menunjukkan korelasi yang kuat antara variabel pengetahuan dengan sikap, 

nilai koefisien korelasi bertanda positif ini menunjukkan bahwa semakin baik 

pengetahuan tentang self hypnosis maka semakin positif sikap tentang self 

hypnosis. Untuk tetap mempertahankan pengetahuan dan sikap ibu tentang self 

hypnosis, bidan bisa memberikan penyuluhan pentingnya melakukan self hypnosis 

pada ibu hamil. 

 

Kata kunci : Pengetahuan; Sikap; Self Hypnosis; Ibu Hamil 
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RINGKASAN PENELITIAN  

 

HUBUNGAN PENGETAHUAN DENGAN SIKAP TENTANG SELF 

HYPNOSIS PADA IBU HAMIL PRIMIGRAVIDA 

 TRIMESTER III 

 

Oleh : Ni Putu Candra Pertiwi (NIM. P07124217030) 

 

Angka kematian Ibu (AKI) merupakan salah satu indikator untuk melihat 

keberhasilan upaya kesehatan ibu. Kematian ibu diwarnai oleh hal-hal nonteknis 

yang masuk kategori penyebab mendasar, seperti taraf pengetahuan, sikap, dan 

perilaku ibu hamil yang masih rendah. Hasil studi pendahuluan yang dilakukan 

pada 10 ibu hamil primigravida trimester III, didapatkan 8 dari 10 ibu hamil 

(80%) mengetahui tentang self hypnosis dan 2 dari 10 ibu hamil (20%) belum 

mengetahui tentang self hypnosis.  

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan pengetahuan dengan sikap 

tentang self hypnosis pada ibu hamil Primigravida trimester III. Jenis penelitian ini 

adalah penelitian analitik korelasional dengan pendekatan cross-sectional. 

Pelaksanaan penelitian ini pada bulan maret 2021. Sampel penelitian ini adalah 

ibu hamil primigravida trimester III yang melakukan kunjungan Antenatal Care 

(ANC) di Praktik Mandiri Bidan Dr. Putu Mastiningsih, S.ST., SH., M.Biomed. 

Sumber data adalah data primer dengan menggunakan kuesioner. Sumber dana 

dari penelitian adalah swadana. Teknik sampling yang digunakan teknik Non 

Probability Sampling dengan metode Purposive Sampling.  

Hasil penelitian didapatkan bahwa dari 40 responden, ibu hamil yang pernah 

mendapat informasi tentang self hypnosis yaitu 31 orang (77,5%) dan ibu hamil 

yang tidak pernah mendapat informasi tentang self hypnosis yaitu 9 orang 

(22,5%). Berdasarkan hasil uji bivariat hubungan pengetahuan dengan sikap 

tentang self hypnosis pada ibu hamil primigravida trimester III diperoleh sebagian 

besar responden yang memiliki pengetahuan baik tentang self hypnosis memiliki 

sikap yang positif tentang self hypnosis yaitu 22 responden (55%), sebagian besar 

responden yang memiliki pengetahuan cukup tentang self hypnosis memiliki sikap 
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positif tentang self hypnosis yaitu sebanyak 6 orang (15%) , sebagian besar 

responden yang memiliki pengetahuan kurang tentang self hypnosis memiliki 

sikap negatif tentang self hypnosis yaitu sebanyak 8 orang (20%).  Uji statistik 

korelasi rank spearman menunjukkan variabel pengetahuan dengan sikap dapat 

dilihat dengan nilai p value sebesar 0,000 (p<0,05) sehingga dapat disimpulkan 

ada hubungan pengetahuan dengan sikap tentang self hypnosis pada ibu hamil 

primigravida trimester III. Nilai r yaitu 0,755 menunjukkan korelasi yang kuat 

antara variabel pengetahuan dengan sikap, nilai koefisien korelasi bertanda positif 

ini menunjukkan bahwa semakin baik pengetahuan tentang self hypnosis maka 

semakin positif sikap tentang self hypnosis. Ibu hamil agar tetap bisa 

mempertahankan pengetahuan dan sikap ibu tentang self hypnosis, bidan bisa 

memberikan penyuluhan pentingnya melakukan self hypnosis pada ibu hamil. 
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