
BAB III 

KERANGKA KONSEP 

 

A. Kerangka Konsep Penelitian 

Kerangka konsep adalah suatu uraian dan visualisasi tentang hubungan 

atau kaitan antara konsep – konsep atau variabel – variabel yang akan diamati 

atau  diukur melalui penelitian yang akan dilakukan (Notoatmodjo, 2010).   

          

   

 

 

 

 

Gambar 1. Kerangka Konsep 

Keterangan :  

 : Variabel yang diteliti   

 : Hubungan yang diteliti 

 : Variabel yang tidak diteliti 

 : Hubungan yang tidak diteliti 

 

Parental Bonding  Perilaku seksual pranikah  

pada remaja 

Faktor lain yang mempengaruhi 

Perilaku seksual pranikah:  

- Diri sendiri 

- Kecanggihan teknologi 

- Teman sebaya 

- Kebutuhan seksual 

- Permintaan pasangan 

-  

Bentuk perilaku seksual pranikah : 

- Touching 

- Kissing 

- Necking  

- Petting 

- Oral sex  

- Sexual Intercourse  

-  



B. Variabel Penelitian dan Definisi Operasional 

1. Variabel Penelitian 

Variabel penelitian adalah suatu atribut atau sifat-sifat atau nilai yang 

didapat dari orang, objek, atau kegiatan antara satu orang dengan yang lain atau 

satu objek dengan objek yang lain, ditetapkan oleh peneliti untuk dipelajari dan 

kemudian ditarik kesimpulan (Sugiyono, 2017). Adapun variabel yang diteliti 

dalam penelitian ini yaitu terdiri dari:  

a. Variabel Bebas atau Variable Independent 

Variabel independen adalah variabel yang dapat mempengaruhi variabel 

lain, apabila variabel independen berubah maka dapat menyebabkan variabel lain 

berubah (Ridha, 2017). Pada penelitian ini yang menjadi variabel bebas yaitu yaitu 

Parental Bonding  

b. Variabel Terikat atau Variable Dependent 

Variabel dependen adalah variabel yang dipengaruhi oleh variabel 

independen, artinya variabel dependen berubah karena disebabkan oleh perubahan 

pada variabel independen (Ridha, 2017). Variabel terikat dari penelitian ini adalah 

perilaku seksual pranikah pada remaja 

2. Definisi Operasional 

Definisi operasional merupakan pemberian definisi terhadap setiap variabel 

berdasarkan teori yang ada dan bersifat operasional supaya dapat diteliti atau diukur 

oleh peneliti dan peneliti lain (Swarjaya, 2014). Definisi operasional dalam 

penelitian ini dapat ditampilkan pada tabel 1.  

 



 

Tabel 1 

Definisi Operasional Variabel  

Variabel Definisi Operasional Cara Pengukuran Skala 

Parental 

Bonding 

Keterikatan yang terjalin antara 

orang tua dan remaja yang 

diterima sejak remaja lahir dan 

menjadi sebuah dasar untuk 

hubungan emosional bagi 

keduanya.  

Analisis data  

hasil-hasil studi 

yang diperoleh 

melalui instrument 

kuesioner 

Nominal/ Ordinal/ 

Interval/Rasio sesuai 

yang digunakan pada 

artikel penelitian 

Perilaku 

seksual 

pranikah pada 

remaja  

Perilaku remaja yang pernah 

dilakukan terkait aktivitas 

perilaku seksual pranikah 

meliputi :  

Berpegangan tangan, 

berpelukan, necking, meraba 

bagian tubuh sensitif, petting, 

oral seks, dan sexsual 

intercourse 

Analisis data  

hasil-hasil studi 

yang diperoleh 

melalui instrument 

kuesioner  

Nominal / ordinal/ 

Interval/Rasio sesuai 

yang digunakan pada 

artikel penelitian 

 

C. Pertanyaan penelitian  

Berdasarkan hasil penelitian terdapat pertanyaan peneliti yaitu  

bagaimanakah hubungan antara parental bonding dengan perilaku seksual 

pranikah pada remaja?  

 


