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DESCRIPTION OF HEMOGLOBIN LEVELS IN ADOLESCENT GIRLS
THAT TRADES IN THE MARKET AREA GIANYAR CITY

ABSTRACT

Hemoglobin is a tetrametric erythrocyte protein that binds non-protein molecules,
namely iron porphyrin compounds called heme. Hemoglobin has two important
transport functions in the human body. The level of hemoglobin in the blood is a
laboratory indicator used to determine the prevalence of anemia. Anemia is the
most common nutritional problem worldwide mainly due to iron deficiency.
Anemia is very high in adolescents, pregnant and lactating women. The purpose
of this study was to determine the description of hemoglobin levels in adolescent
girls who trade in the market area of Gianyar City. This type of research is
descriptive with a research sample of 20 young women with a saturated sampling
technique. The results showed that 75% normal hemoglobin levels and 25% low
hemoglobin levels. Low hemoglobin levels were highest in respondents late teens
with moderate and heavy physical activity, who had the habit of eating three times
a day and did not consume Fe tablets.

Keywords: hemoglobin levels, andolescent girls
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GAMBARAN KADAR HEMOGLOBIN PADA REMAJA PUTRI YANG
BERDAGANG DI KAWASAN PASAR KOTA GIANYAR

ABSTRAK

Hemoglobin merupakan suatu protein tetrametrik eritrosit yang mengikat molekul
bukan protein, yaitu senyawa porfirin besi yang disebut heme. Hemoglobin
mempunyai dua fungsi pengangkutan penting dalam tubuh manusia. Kadar
hemoglobin dalam darah merupakan indikator laboratorium yang digunakan untuk
menetapkan prevalensi anemia. Anemia menjadi masalah gizi yang paling umum
di seluruh dunia terutama disebabkan karena defisinesi besi. Anemia sangat tinggi
pada remaja, ibu hamil dan menyusui. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk
mengetahui gambaran kadar hemoglobin pada remaja putri yang berdagang di
kawasan pasar Kota Gianyar. Jenis penelitian yang digunakan yaitu deskriptif
dengan sampel penelitian adalah 20 remaja putri dengan teknik sampling jenuh.
Hasil penelitian diperoleh 75% kadar hemoglobin normal dan 25% kadar
hemoglobin rendah. Kadar hemoglobin rendah paling banyak pada responden
remaja putri akhir, dengan aktivitas fisik sedang dan berat, memiliki kebiasaan
makan kurang dari tiga kali dalam sehari dan tidak mengonsumsi tablet Fe.

Kata kunci: kadar hemoglobin, remaja putri



RINGKASAN PENELITIAN
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Oleh: Kadek Ayu Diana Dwikayani (P07134018007)

Hemoglobin merupakan suatu protein tetrametrik eritrosit yang mengikat
molekul bukan protein, yaitu senyawa porfirin besi yang disebut heme.
Hemoglobin mempunyai dua fungsi pengangkutan penting dalam tubuh manusia,
yakni pengangkutan oksigen ke jaringan dan pengangkutan karbondioksida dan
proton dari jaringan perifer ke organ respirasi. Kadar hemoglobin dalam darah
merupakan indikator laboratorium yang digunakan untuk menetapkan prevalensi
anemia. Anemia artinya “kurang darah” didefinisikan sebagai penurunan jumlah
total hemoglobin atau penurunan jumlah sel darah merah yang menyebabkan
kadar oksigen tidak mencukupi untuk memenuhi kebutuhan fisiologis tubuh.

Anemia menjadi masalah gizi yang paling umum di seluruh dunia
terutama disebabkan karena defisinesi besi. Anemia sangat tinggi pada remaja, ibu
hamil dan menyusui. Sampai saat ini informasi spesifik mengenai besaran angka
anemia pada remaja putri masih sangat terbatas. Kalau dilihat dari karakteristik
umum remaja putri yang berdagang tentu saja mengalami kegiatan yang cukup
padat dengan berbagai fakor lain yang dapat mempengaruhi, tentunya kelompok
ini rentan terkena anemia. Ditambah lagi belum ada program rutin pelayanan
kesehatan untuk pemantauan anemia pada remaja putri. Tujuan dari penelitian ini
adalah untuk mengetahui gambaran kadar hemoglobin pada remaja putri yang
berdagang di kawasan pasar Kota Gianyar.

Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif yang bertujuan untuk
mengetahui kadar hemoglobin pada remaja putri yang berdagang di kawasan
pasar Kota Gianyar. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh remaja putri
yang berdagang dengan jumlah 20 orang. Penelitian ini dilakuka pada bulan
Januari sampai bulan April 2021, menggunakan teknik sampling jenuh dimana
penentuan sampel bila semua anggota poulasi digunakan sebagai sampel.

Instrumen yang digunakan untuk mengukur kadar hemoglobin dilakukan dengan



menggunakan metode POCT merek Easy Touch GCHb, Kkuesioner, alat
dokumentasi dan alat tulis.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa 75% kadar hemoglobin normal
dan 25% kadar hemoglobin rendah. Kadar hemoglobin rendah paling banyak pada
responden dengan kelompok usia 18-21 tahun atau remaja akhir dengan aktivitas
fisik sedang dan berat, yang memiliki kebiasaan makan tiga kali dalam sehari dan
tidak mengonsumsi tablet Fe. Kepada remaja putri yang berdagang sebaiknya
lebih dapat menerapkan pola hidup sehat dengan memperhatikan asupan zat besi,
asupan nutrisi, dan waktu istirahat.

Penelitian lebih lanjut dapat dilakukan tentang kadar hemoglobin pada
remaja putri dengan menambah karakteristik responden seperti Indeks Masa
Tubuh, jenis makanan yang dikonsumsi, dehidrasi, kebiasaan begadang, asupan
vitamin dan bisa juga dengan menambahkan pemeriksaan yang berhubungan
dengan pemeriksaan derajat anemia sepeerti pemeriksaan hematokrit, sehingga
hasil yang didapatkan lebih mencerminkan gambaran kadar hemoglobin remaja

putri.

Daftar bacaan: 41 (tahun 2006 — tahun 2020)
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