
 

 

 

Pengetahuan Remaja 

tentang Seks Pranikah 
Pendidikan Seks 

BAB III 

KERANGKA KONSEP 

A. Kerangka Konsep 

 

Kerangka konsep adalah turunan dari kerangka teori yang sudah disusun 

sebelumnya dalam jajak pustaka. Kerangka konsep merupakan visualisasi ikatan 

antara berbagai variabel, yang diformulasikan oleh peneliti setelah membaca 

berbagai teori yang ada dan kemudian menyusun teorinya sendiri yang akan 

digunakannya sebagai landasan untuk penelitiannya (Masturoh and Anggita T, 

2018) 

Adapun kerangka konsep dalam penelitian ini dapat digambarkan sebagai 

berikut: 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

Gambar 1. Bagan Kerangka Konsep 

Faktor - faktor yang mempengaruhi seks 

pranikah pada remaja 

- Umur 

- Jenis kelamin 

- Tinggal bersama orang tua 

- Media atau sumber informasi 

Variabel yang diteliti 

Variabel yang tidak diteliti 

 
Hubungan yang diteliti 

 
Hubungan yang tidak diteliti 
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B. Variabel dan Definisi Operasional Variabel 

 

1. Variabel Penelitian 

 

Variabel penelitian merupakan suatu atribut atau sifat atau nilai dari orang, 

objek ataupun  yang mempunyai variasi tertentu yang ditetapkan oleh peneliti untuk 

dipelajari dan kemudian ditarik kesimpulannya (Sugiyono, 2019). Dalam penelitian 

ini terdapat dua variabel yaitu pendidikan seksual sebagai variabel bebas 

(independent) dan pengetahuan remaja sebagai variabel terikat (dependent). 

 
 

2. Definisi Operasional Variabel 

 

Definisi operasional adalah uraian batasan variabel yang dimaksud atau 

tentang apa yang diukur oleh variabel bersangkutan. Definisi operasional 

bermanfaat untuk mengarahkan pengukuran atau pengamatan terhadap variabel-

variabel yang bersangkutan serta pengembangan instrumen penelitian atau alat 

ukur (Notoatmodjo, 2012). Definisi operasional variabel penelitian ini dituangkan 

dalam tabel berikut: 

Tabel. 1 Definisi Operasional 

Variabel Defisini Operasional Cara Pengukuran Skala 

Pendidikan 

seksual 

Merupakan upaya pengajaran, dan 

pemberian informasi tentang 

pengertian seks pranikah, faktor 

yang mempengaruhi seks pranikah 

dan dampak yang berakibat dari 

seks pranikah. Media yang 

digunakan   adalah   berupa  video 

dengan durasi 5 menit 8 detik 
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Pengetahuan 

Remaja 

Merupakan hasil tahu remaja tentang 

seks pranikah yang meliputi 

pengertian seks pranikah, faktor yang 

mempengaruhi seks pranikah dan 

dampak yang berakibat dari seks 

pranikah, serta upaya pencegahan 

seks pranikah sebelum dan sesudah 

diberikan perlakuan dengan 

menggunakan kuesioner dengan 

pertanyaan tertutup dengan 

pemberian skor: 

1 bila benar 

0 bila salah 

Dengan rentang skor 1-100 

Kuesioner melalui 

google form 

Interval 

 

 

C. Hipotesis 

 

Adapun hipotesis dalam penelitian ini yaitu “Ada Perbedaan Pengetahuan 

Remaja Sebelum dan Sesudah Diberikan Pendidikan Seks Pranikah dengan Media 

Video di SMA Negeri 2 Amlapura” 

  


