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HUBUNGAN PENGETAHUAN AKSEPTOR TENTANG  

METODE KONTRASEPSI SUNTIK DEPO MEDROXY  

PROGESTERONE ACETATE DENGAN KEPATUHAN  

KUNJUNGAN PADA MASA PANDEMI  

CORONAVIRUS DISEASE 2019 

 

ABSTRAK 

Kunjungan Keluarga Berencana (KB) atau kepesertaan KB yang menurun akan 

berimbas kepada risiko terjadinya kehamilan yang tinggi. Pemberian suntikan 

ulang sangat mempengaruhi efektivitas kontrasepsi. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui hubungan pengetahuan akseptor tentang metode kontrasepsi suntik 

dengan kepatuhan kunjungan pada masa pandemi COVID-19 di UPT. Puskesmas 

Abiansemal III. Jenis penelitian analitik korelasi dengan rancangan cross 

sectional. Pelaksanaan penelitian ini dilakukan pada bulan Maret hingga bulan 

Mei 2021 yang menggunakan teknik nonprobability sampling dengan metode 

purposive sampling.  Sampel berjumlah 57 akseptor KB suntik DMPA. Instrumen 

penelitian ini menggunakan kuesioner dan kartu akseptor. Analisis data 

menggunakan univariat dalam bentuk distribusi frekuensi dan bivariat 

menggunakan Chi Square dengan tingkat kemaknaan p<0,05. Hasil penelitian 

menunjukkan sebagian besar pengetahuan responden dalam kategori tahu 

(57,9%). Kepatuhan responden sebagian besar dalam kategori patuh (52,6%).  

Ada hubungan yang signifikan antara pengetahuan (p=0,013)  dengan kepatuhan 

kunjungan pada masa pandemi COVID-19 di UPT. Puskesmas Abiansemal III.  

Bidan diharapkan dapat memberikan penyuluhan dan Komunikasi Informasi dan 

Edukasi (KIE) melalui grup whatsapp selama masa pandemi agar akseptor tetap 

patuh terhadap kunjungan.  

 

 

Kata Kunci : Pengetahuan; Depo Medroxy Progesterone Acetate; Kepatuhan;   

Pandemi COVID-19 
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RELATIONSHIP BETWEEN ACCEPTOR’S KNOWLEDGE OF DEPO 

MEDROXY PROGESTERONE ACETATE CONTRACEPTION  

METHOD WITH COMPLIANCE VISIT IN THE  

PANDEMIC CORONAVIRUS DISEASE 2019 

 

ABSTRACT 

Family planning visits or decreasing family planning participation will be at risk 

in rising pregnancy. Injectable family planning acceptors during the COVID-19 

pandemic are still depend on health services to get injection family planning 

services. Re-injection greatly affects the effectiveness of contraception. The aimed 

of this research were to determine the relationship between acceptors' knowledge 

of the injection contraceptive method and visit compliance during the COVID-19 

pandemic in The Health Centre of Abiansemal III. This type of research uses the 

analytical correlation method with cross sectional design conducted in March 

until May 2021 using nonprobability sampling technique with purposive sampling 

method. The sample consisted of 57 DMPA injection family planning acceptors. 

The research instrument used a questionnaire and family planning acceptor 

cards. Data analysis used univariate in the form of frequency distribution and 

bivariate using Chi Square with a significance level of p<0.05. The results 

showed that most of the respondents' knowledge was in the known category 

(57.9%). Most of the respondents' compliance was in the unknown category 

(52.6%). The results showed that there was a significant relationship between 

knowledge (p=0.013) and compliance with visits during the COVID-19 pandemic 

in The Health Centre of Abiansemal III. Midwives are expected to be able to 

provide education and IEC through whatsapp groups during the pandemic period 

so that acceptors remain obedient to the visit. 

 

 

Keywords: Knowledge; Depo Medroxy Progesterone Acetate; Obedience; The 

COVID-19 pandemic 
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RINGKASAN PENELITIAN 

HUBUNGAN PENGETAHUAN AKSEPTOR TENTANG  

METODE KONTRASEPSI SUNTIK DEPO MEDROXY  

PROGESTERONE ACETATE DENGAN KEPATUHAN  

KUNJUNGAN PADA MASA PANDEMI  

CORONAVIRUS DISEASE 2019 

 

 

Oleh: NI PUTU ASTARIANI PRAJASARI (NIM. P07124217004) 

 
Kunjungan KB atau kepesertaan KB yang menurun akan berimbas 

kepada risiko terjadinya kehamilan yang tinggi. Kontrasepsi suntik merupakan 

salah satu kontrasepsi yang banyak digunakan di Indonesia. Jumlah peserta KB 

aktif metode kontrasepsi non Metode Kontrasepsi Jangka Panjang (MKJP) di 

Provinsi  Bali tahun 2019 didapatkan jumlah peserta  KB  suntik tertinggi  yaitu 

212.356 akseptor (Badan Pusat Statistik Provinsi Bali, 2019). Salah satu 

kekurangan KB suntik adalah ketergantungan klien terhadap pelayanan kesehatan 

(klien harus kembali untuk mendapatkan suntikan ulang) (Saefudin, 2010). 

Berdasarkan hal tersebut maka akseptor KB suntik di masa pandemi COVID-19 

masih tetap bergantung pada pelayanan kesehatan untuk mendapatkan pelayanan 

KB suntik.  Menurut Endarwati dan Darmayanti (2020) pemberian suntikan ulang 

sangat mempengaruhi efektivitas kontrasepsi, apabila akseptor melanggar maka 

kemungkinan mencegah kehamilan juga tinggi.  

 Studi pendahuluan yang dilakukan di UPT. Puskesmas Abiansemal III 

melalui wawancara dengan bidan koordinator program KB mengatakan bahwa 

terdapat penurunan kunjungan KB suntik semenjak adanya kebijakan social 

distancing pada masa pandemi COVID-19. Penurunan yang terjadi bukan karena 

adanya ganti metode. Berdasarkan hasil wawancara pertelepon kepada 10 

akseptor KB suntik didapatkan 70%  mengatakan tidak berani berkunjung ke 

puskesmas dan 30% mengatakan tetap berani berkunjung ke puskesmas untuk 

melakukan kunjungan suntik KB. Dalam penelitian ini penulis hanya akan meneliti 

tentang kontrasepsi suntik Depo Medroksi Progesteron Acetate (DMPA). 

  Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan pengetahuan 

akseptor tentang metode kontrasepsi suntik dengan kepatuhan kunjungan pada 
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masa pandemi COVID-19 di UPT. Puskesmas Abiansemal III. Jenis penelitian 

menggunakan metode analitik korelasi dengan rancangan cross sectional. 

Pelaksanaan peneltian ini dilakukan pada bulan Maret hingga bulan Mei 2021 

menggunakan teknik nonprobability sampling dengan metode purposive 

sampling. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh akseptor KB suntik DMPA 

di UPT. Puskesmas Abiansemal III. Sampel penelitian ini berjumlah 57 akseptor 

KB suntik DMPA. 

Prosedur dimulai setelah peneliti mendapat izin penelitian. Responden 

ditentukan sesuai dengan kriteria inklusi. Peneliti menjelaskan maksud dan tujuan 

dari penelitian ini kepada responden, kemudian memberikan lembar persetujuan 

setelah responden bersedia menjadi sampel penelitian. Setelah responden bersedia 

maka penelitian dilanjutkan. Instrumen penelitian menggunakan kuesioner untuk 

mengukur pengetahuan dan kartu akseptor KB untuk menilai kepatuhan 

kunjungan. Analisis data menggunakan univariat dalam bentuk distribusi 

frekuensi dan bivariat menggunakan Chi Square dengan tingkat kemaknaan 

p<0,05. Hasil penelitian menunjukkan sebagian besar pengetahuan responden 

dalam kategori tahu (57,9%). Kepatuhan responden sebagian besar dalam kategori 

patuh (52,6%).  Ada hubungan yang signifikan antara pengetahuan (p=0,013)  

dengan kepatuhan kunjungan pada masa pandemi COVID-19 di UPT. Puskesmas 

Abiansemal III.  Pengetahuan mempunyai pengaruh dalam membentuk perilaku 

seseorang dan merupakan domain yang sangat penting untuk membentuk tindakan 

seseorang dalam hal ini kepatuhan kunjungan akseptor KB suntik DMPA pada 

masa pandemi COVID-19 yang diperoleh dari melakukan pengamatan melalui 

penginderaan sehingga menjadi tahu yang dapat mendasari tindakan seseorang 

lebih langgeng.  

  Berdasarkan penelitian tersebut, bidan di wilayah Puskesmas Abiansemal 

III disarankan untuk membuatkan grup whatsapp yang beranggotakan bidan dan 

akseptor KB sehingga dapat memberikan penyuluhan dan Komunikasi Informasi 

dan Edukasi (KIE) melalui daring selama masa pandemi COVID-19 untuk 

meningkatkan kepatuhan kunjungan akseptor.   
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