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GAMBARAN STATUS GIZI PADA IBU HAMIL
DI UNIT PELAKSANA TEKNIS DAERAH
PUSAT KESEHATAN MASYARAKAT GIANYAR |
TAHUN 2020

ABSTRAK

Data Riskesdas (2018) menunjukkan bahwa prevalensi gizi kurang pada ibu hamil
sebesar 17,3%. Ibu hamil dengan gizi kurang dapat meningkatkan risiko terjadinya
Anemia Gizi dan Kekurangan Energi Kronis (KEK) serta memiliki risiko lebih
besar melahirkan bayi dengan Berat Badan Lahir Rendah (BBLR), kematian saat
persalinan, dan pendarahan pasca persalinan. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui Gambaran Status Gizi Pada Ibu Hamil di Unit Pelaksana Teknis Daerah
Pusat Kesehatan Masyarakat Gianyar | Tahun 2020. Jenis penelitian ini adalah
penelitian deskriptif dengan rancangan cross sectional. Besar sampel penelitian ini
adalah 508 orang ibu hamil yang memenuhi kriteria inklusi dan eksklusi dengan
teknik non probability sampling. Data diperoleh dari kohort ibu tahun 2020. Hasil
penelitian dengan analisis univariat diperoleh gambaran status gizi ibu hamil
berdasarkan LILA yaitu ibu hamil KEK sebanyak 47 kasus (9,3 %) dan tidak KEK
461 kasus (90,7 %). Gambaran status gizi ibu hamil berdasarkan kadar haemoglobin
yaitu ibu hamil dengan anemia ringan sebanyak 73 kasus (14,4 %), anemia sedang
10 kasus (2,0%), dan tidak anemia 425 kasus (83.7 %). Kesimpulan dari penelitian
ini adalah sebagian besar status gizi ibu hamil di UPTD Puskesmas Gianyar | Tahun
2020 adalah tidak KEK dan tidak anemia. Saran dalam penelitian ini adalah
meningkatkan kembali kolaborasi antara petugas ruang KIA dan pemegang
program gizi dalam memberi konseling gizi untuk ibu hamil agar dapat menekan
terjadinya peningkatan kasus KEK dan Anemia.

Kata Kunci : Status Gizi, Kekurangan Energi Kronis (KEK), Anemia



DESCRIPTION OF NUTRITION STATUS BY PREGNANT WOMEN IN
GIANYAR | PRIMARY HEALTH CARE ON 2020

ABSTRACT

Riskesdas data (2018) shows that the prevalence of malnutrition in pregnant women
Is 17.3%. Pregnant women with malnutrition can increase the risk of anemia and
chronic energy deficiency (CED) and have a high risk of giving birth to babies with
low birth weight (LBW), death during childbirth, and postpartum bleeding. This
study aims to determine description of the nutrition status by pregnant women in
Gianyar | Primary Health Care On 2020. This type of research is a descriptive
study with a cross sectional design. The number of samples in this study were 508
pregnant women who qualified with inclusion and exclusion criteria with non-
probability sampling technique. The data were obtained from the maternal cohort
on 2020. The results of the study by univariate analysis are overview of the nutrition
status of pregnant women based on the LILA, namely pregnant women with CED
as 47 cases (9, 3 %) and not CED 461 cases (90.7 %). The description of the
nutrition status by pregnant women based on hemoglobin levels, namely pregnant
women with mild anemia as 73 cases (14.4%), moderate anemia 10 cases (2.0%),
and not anemia 425 cases (83.7%). The conclusion of this study is that most of the
nutrition status by pregnant women in Gianyar | Primary Health Care On 2020 is
not CED and not anemia. Suggestions in this study are to increase collaboration
between MCH room officers and nutrition program holders in providing nutrition
counseling for pregnant women to reduce the case of CED and Anemia.

Keywords: Nutrition Status, Chronic Energy Deficiency (CED), Anemia
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Status gizi ibu hamil merupakan salah satu indikator dalam mengukur status
gizi masyarakat. Jika masukan gizi untuk ibu hamil dari makanan tidak seimbang
dengan kebutuhan tubuh maka akan terjadi defisiensi zat gizi. Kekurangan zat gizi
dan rendahnya derajat kesehatan ibu hamil masih sangat rawan, hal ini ditandai
dengan masih tingginya angka kejadian ibu hamil yang mengalami Anemia Gizi
dan Kekurangan Energi Kronis selama masa kehamilan (Yuliastuti, 2014). Ibu
hamil dengan risiko Anemia Gizi dan Kekurangan Energi Kronis mempunyai
risiko yang lebih besar untuk melahirkan bayi dengan Berat Badan Lahir Rendah
(BBLR), kematian saat persalinan, pendarahan pasca persalinan dan mudah
mengalami gangguan kesehatan (Wahyuni, 2017).

Prevalensi KEK pada wanita hamil di Indonesia usia 15-19 tahun sebesar
33,5%, pada usia 20-24 tahun sebesar 23,3%, pada usia 25-29 tahun sebesar 16,7%,
pada usia 30-34 tahun sebesar 12,3%, dan pada usia 35-39 tahun sebesar 8,8%
(Kementerian Kesehatan R1, 2018). Prevalensi anemia pada ibu hamil di Indonesia
pada daerah perkotaan memiliki prevalensi anemia selama kehamilan sebesar
36,4%, sedangkan di perdesaan sebesar 37,8% (WHO, 2015). Berdasarkan
penelitian yang dilakukan oleh Hendrawati. dkk tahun (2020) menunjukan bahwa
status gizi berdasarkan ukuran LILA kurang sebesar (<23,5 cm) pada ibu
primigravida sebesar 6,7% dan 2,7% ibu multigravida, dan kadar hemoglobin (<11
g/dl) ibu primigravida 40,5% dan ibu multigravida 54,1%. Dari data yang telah
dipaparkan diatas maka peneliti tertarik untuk meneliti lebih mendalam mengenai
Gambaran Status Gizi Ibu Hamil di Unit Pelaksana Teknis Daerah Puskesmas
Gianyar | Tahun 2020.
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Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui Gambaran Status Gizi Pada
Ibu Hamil di Unit Pelaksana Teknis Daerah Pusat Kesehatan Masyarakat Gianyar
| Tahun 2020. Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif dengan rancangan
cross sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh ibu hamil yang
melakukan kunjungan ke Unit Pelaksana Teknis Daerah Pusat Kesehatan
Masyarakat Gianyar | Tahun 2020. Sampel dalam penelitian ini adalah ibu hamil
yang melakukan kunjungan di UPTD Puskesmas Gianyar | pada Tahun 2020 dan
memenuhi kriteria inklusi yang ditetapkan sebagai subjek penelitian. Jenis data
yang dikumpulkan adalah data sekunder dengan menggunakan lembar
pengumpulan data. Data diperoleh dari kohort ibu tahun 2020, dimana data diambil
selama bulan Mei 2021.

Hasil dari penelitian diperoleh sampel 508 orang ibu hamil yang memenubhi
kriteria inklusi dan eksklusi, dimana umur responden sebagian besar berusia 26-30
tahun sebanyak 222 orang (43,7 %), dan sebagian besar paritas dari responden
adalah primipara sebanyak 318 orang (62,6 %). Berdasarkan hasil uji statistik
diperoleh status gizi ibu hamil berdasarkan LILA di UPTD Puskesmas Gianyar |
tahun 2020 sebagian besar tidak KEK sebanyak 461 orang (90,7%) dan ibu hamil
berstatus KEK sebanyak 47 orang (9,3%) serta status gizi ibu hamil berdasarkan
kadar hemoglobin di UPTD Puskesmas Gianyar | tahun 2020 sebagian besar tidak
anemia sebanyak 425 orang (83,7%), dan masih terdapat sebagian yang mengalami
anemia ringan sebanyak 73 orang (14,4%), serta anemia sedang sebanyak 10 orang
(2,0%).

Simpulan dari penelitian ini adalah sebagian besar status gizi ibu hamil di Unit
Pelaksana Teknis Daerah Pusat Kesehatan Masyarakat Gianyar | Tahun 2020
adalah tidak KEK dan tidak anemia. Adapun saran untuk penanggung jawab dan
petugas ruang KIA untuk meningkatkan kembali kolaborasi yang sudah berjalan
dengan ahli gizi Puskesmas dalam memberi konseling gizi kepada ibu hamil agar

dapat menekan terjadinya peningkatan kasus KEK dan Anemia.
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