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THE OVERVIEW OF ADOLESCENT KNOWLEDGE AND ATTITUDES
ABOUT THE PREVENTION OF HUMAN IMMUNODEFICIENCY
VIRUS/ ACQUIRED IMMUNO DEFICIENCY SYNDROME

The Study Was Conducted at the Senior High School 1 Kuta, Badung District

ABSTRACT

Adolescent was closely related to psychological development in the puberty
period and accompanied by sexual development. It was a risk group for
transmission of Human Immunodeficiency Virus / Acquired Immuno Deficiency
Syndrome. The purpose of this research was to determine the description of
knowledge and attitudes of adolescent about the prevention of Human
Immunodeficiency Virus / Acquired Immuno Deficiency Syndrome in Senior High
School 1 Kuta. The type of the research was descriptive research with cross-
sectional approach. The method which used in this research was probability
sampling technique. It was 84 people sample. The data collection was by
questionnaires through google form. The data analysis was by using unvaried.
The result shows that of 84 respondents, 56,0% have good knowledge, 36,9%
have sufficient knowledge, and 7,1% have lack knowledge. However, the attitudes
of adolescent about HIV/AIDS prevention whose positive attitude are 66,7% and
respondents whose negative attitude are 33,3%. By seeing above result, it can be
concluded that the description of knowledge and attitudes of adolescent about the
prevention HIV/AIDS in Senior High School 1 Kuta shows that have good
knowledge with a positive attitude in the prevention of HIV/AIDS. It can be
proposed to the students to do more active in positive activities to avoid
contacting with term of free-sexual which resulted in HIV/AIDS.

Keywords: HIV/AIDS; Knowledge; Attitude
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ABSTRAK

Masa remaja sangat erat kaitannya dengan perkembangan psikis pada periode
pubertas dan diiringi dengan perkembangan seksual. Remaja merupakan
kelompok beresiko untuk penularan Human Immuno Virus/ Acquired Immuno
Deficiency Syndrome. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran
pengetahuan dan sikap remaja tentang pencegahan Human Immunodeficiency
Virus/ Acquired Immuno Deficiency Syndrome di SMA Negeri 1 Kuta. Jenis
penelitian ini adalah deskriptif dengan pendekatan cross-sectional. Teknik
pengambilan sampel yang digunakan adalah teknik probability sampling. Besar
sampel berjumlah 84 orang. Pengumpulan data dengan kuesioner melalui google
form. Analisis data menggunakan univariat. Hasil penelitian dari 84 responden,
yang memiliki pengetahuan baik sebanyak 56,0%, responden yang memiliki
pengetahuan cukup sebanyak 36,9%, dan responden yang memiliki pengetahuan
kurang sebanyak 7,1%. Sedangkan sikap remaja tentang pencegahan HIV/AIDS
yang memiliki sikap positif sebanyak 66,7% dan responden yang memiliki sikap
negatif sebanyak 33,3%. Berdasarkan hasil tersebut disimpulkan bahwa gambaran
pengetahuan dan sikap remaja tentang pencegahan HIV/AIDS di SMA Negeri 1
Kuta menunjukkan bahwa memiliki pengetahuan baik dan sikap yang positif
dalam pencegahan HIV/AIDS. Disarankan agar siswa untuk lebih aktif dalam
kegiatan positif agar tidak mudah terlibat dalam pergaulan bebas yang
mengakibatkan HIV/AIDS.

Kata kunci : HIV/AIDS; Pengetahuan; Sikap
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RINGKASAN PENELITIAN
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Masa remaja sangat erat kaitannya dengan perkembangan psikis pada
periode pubertas dan diiringi dengan perkembangan seksual. Pada masa remaja
terjadi perubahan fisik dan seksual terhadap lawan jenis cukup besar, ada rasa
ingin tahu yang besar dan ingin mencoba hal-hal yang baru seperti melakukan
hubungan seksual pranikah, kehamilan yang tidak diinginkan, penyakit menular
seksual, dan terkena penyakit Human Immunodeficiency Virus/ Acquired Immuno
Deficiency Syndrome (Endarto dan Purnomo, 2013).

Secara kumulatif di Bali hingga Desember 2017 menunjukkan, kelompok
remaja umur 15-19 tahun yang terinfeksi HIV yaitu 3,74% dan 0,95% dengan
AIDS, dimana pada golongan usia ini adalah golongan usia produktif (Dinas
Kesehatan Provinsi Bali 2017). Program pencegahan dan penanggulangan HIV
pada remaja berfokus pada peningkatan faktor-faktor kognitif, diantaranya
pengetahuan, mencakup isu-isu pengetahuan seksual, kehamilan, HIV, Infeksi
Menular Seksual, metode pencegahan, persepsi tentang risiko HIV, dan sikap
terhadap penderita HIV (Kemenkes RI, 2014).

Jenis penelitian ini merupakan penelitian deskriptif degan pendekatan cross-
sectional. Penelitian dilaksanakan pada hari Senin, 29 Maret 2021. Sampel
penelitian adalah siswa kelas XI SMA Negeri 1 Kuta yang memenuhi Kriteria
inklusi. Sumber dana dari penelitian ini adalah swadana. Teknik sampling yang
digunakan probability sampling. Besar sampel 84 orang siswa. Pengumpulan data
dengan membagikan kuesioner melalui google form kepada responden yang

bersedia menjadi responden.
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Hasil penelitian mengenai variabel pengetahuan menunjukan bahwa dari
84 responden, responden yang memiliki pengetahuan baik sebanyak 47 responden
(56,0%), responden yang memiliki pengetahuan cukup sebanyak 31 responden
(36,9%), dan responden yang memiliki pengetahuan kurang sebanyak 6 responden
(7,1%). Hasil penelitian mengenai variabel sikap menunjukan dari 84 responden,
yang memiliki sikap positif sebanyak 56 responden (66,7%) dan responden yang
memiliki sikap negatif sebanyak 28 responden (33,3%). Distribusi pengetahuan
dan sikap responden menunjukan bahwa responden yang memiliki pengetahuan
baik dengan sikap yang baik tentang pencegahan HIV/AIDS sebanyak 31
responden (65,9%), responden yang memiliki pengetahuan baik dengan sikap
negatif sebanyak 16 responden (34,1%). Sedangkan responden yang memiliki
pengetahuan cukup dengan sikap positif tentang pencegahan HIV/AIDS sebanyak
23 responden (74,2%), responden yang memiliki pengetahuan cukup dengan sikap
negatif sebanyak 8 responden (25,8%), dan sedangkan responden yang memiliki
pengetahuan kurang dengan sikap positif tentang pencegahan HIV/AIDS
sebanyak 2 responden (33,3%), responden yang memiliki pengetahuan kurang
dengan sikap negatif sebanyak 4 responden (66,7%).

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa pengetahuan dan
sikap siswa kelas X1 di SMA Negeri 1 Kuta sebagian besar memiliki pengetahuan
baik dengan sikap yang positif tentang pencegahan HIV/AIDS. Siswa diharapkan
dapat mempertahankan dan meningkatkan pengetahuan dan sikap dengan mencari
informasi tentang HIVV/AIDS dengan mengikuti penyuluhan dari tenaga kesehatan
atau mencari informasi di media sosial dan pihak sekolah diharapkan tetap bekerja
sama dengan puskesmas untuk memberikan penyuluhan tentang HIVV/AIDS bagi
siswa-siswi sehingga dapat menambah wawasan tentang pencegahan dari penyakit
HIV/AIDS tersebut.
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