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GAMBARAN PENGETAHUAN DAN SIKAP IBU MENYUSUI 

MENGENAI PERSONAL HYGIENE SEBELUM  

MENYUSUI PADA MASA PANDEMI  

DI PUSKESMAS KUTA SELATAN 

KABUPATEN BADUNG 

 

ABSTRAK 

Personal Hygiene adalah salah satu cara yang harus dijaga untuk mencegah penularan 

COVID-19 terutama untuk ibu menyusui sebelum menyusui bayinya. Penelitian ini 

dilakukan di Puskesmas Kuta Selatan. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui 

gambaran pengetahuan dan sikap ibu menyusui mengenai personal hygiene sebelum 

menyusui pada masa pandemi. Metode yang digunakan dalam penelitian ini metode 

survey. Pelaksanaan dari bulan Maret-April 2021 dengan teknik purposive sampling. 

Sampel berjumlah 50 orang. Instrumen yang digunakan yaitu kuesioner dalam bentuk 

google form dengan jumlah 13 pertanyaan dan 10 pernyataan. Analisis yang digunakan 

yaitu analisis univariat dalam bentuk distribusi frekuensi. Hasil penelitian 

menunjukkan dari 50 responden, keseluruhan responden (100,0%) memiliki 

pengetahuan yang baik. Sikap ibu menyusui menunjukkan 25 responden (50,0%) 

memiliki sikap positif dan 25 responden (50,0%) memiliki sikap negatif. Pengetahuan 

dan sikap dipengaruhi oleh beberapa faktor diantaranya usia, pendidikan, pekerjaan, 

lingkungan social, media massa. Institusi pendidikan diharapkan dapat menghasilkan 

bidan dengan kemampuan komunikasi yang baik, pelayanan kesehatan diharapkan 

melakukan promosi kesehatan terkait personal hygiene ibu menyusui, ibu menyusui 

diharapkan proaktif dalam mendapatkan informasi mengenai hygiene dan peneliti 

selanjutnya diharapkan dapat melakukan penelitian yang lebih mendalam dan 

melakukan analisis bivariat antara pengetahuan dan sikap ibu menyusui mengenai 

personal hygiene.  

  

Kata Kunci : Pengetahuan; Sikap; Ibu Menyusui; Personal Hygiene 
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DESCRIPTION OF KNOWLEDGE AND ATTITUDES OF 

BREASTFEEDING MOTHERS REGARDING PERSONAL 

HYGIENE BEFORE BREASTFEEDING DURING THE 

PANDEMIC AT THE SOUTH KUTA HEALTH CENTER 
 

ABSTRACK 

Personal Hygiene is one way that must be maintained to prevent transmission of 

COVID-19, especially for breastfeeding mothers before breastfeeding their babies. 

This research was conducted at Puskesmas Kuta Selatan. The purpose of this study 

was to describe the knowledge and attitudes of breastfeeding mothers regarding 

personal hygiene before breastfeeding during the pandemic. The method used in this 

study is a survey method. Implementation from March-April 2021 with purposive 

sampling technique. The sample amounted to 50 people. The instrument used was a 

questionnaire in the form of google form with a total of 13 questions and 10 statements. 

The analysis used is univariate analysis in the form of frequency distribution. The 

results showed that of the 50 respondents, all respondents (100.0%) had good 

knowledge. The attitude of breastfeeding mothers shows that 25 respondents (50.0%) 

have positive attitudes and 25 respondents (50.0%) have negative attitudes. Knowledge 

and attitudes are influenced by several factors including age, education, occupation, 

social environment, mass media. Educational institutions are expected to produce 

midwives with good communication skills, health services are expected to carry out 

health promotions related to the personal hygiene of breastfeeding mothers, 

breastfeeding mothers are expected to be proactive in obtaining information about 

hygiene and further researchers are expected to carry out more in-depth research and 

conduct bivariate analysis between knowledge and knowledge. attitudes of 

breastfeeding mothers regarding personal hygiene. 

 

Key Word : Knowledge; Attitude; Breastfeeding Mother; Personal Hygiene 
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Oleh : Ni Nengah Tantri Diarsani (P07124217045) 

Personal hygiene adalah suatu tindakan seseorang untuk memelihara 

kebersihan dan kesehatan dirinya untuk kesejahteraan fisik dan psikis (Kasiati, 2016). 

Menjaga kebersihan diri adalah hal yang sangat penting diperhatikan oleh ibu ketika 

proses menyusui. Salah satu penyakit yang dapat mengancam karena kurangnya 

kegiatan hygiene ibu sebelum menyusui dan sedang kita alami saat ini yaitu penularan 

penyakit virus corona (COVID-19). Kejadian COVID-19  pada anak tidak sebanyak 

dewasa, dan sebagian besar anak yang terkonfirmasi terkena COVID-19 

mendapatkannya dari keluarga (IDAI, 2020). Menurut Wulandari et al. (2019) Balita, 

ibu hamil, dan lansia (lanjut usia) adalah 3 kelompok rentan yang banyak terdapat di 

masyarakat. Balita merupakan salah satu kelompok rentan yang harus paling 

diperhatikan.  

Jumlah dan kualitas ASI relatif tidak dipengaruhi oleh kondisi gizi ibu kecuali 

ibu dengan status gizi buruk (ekstrim). Pemerintah juga ingin mendorong para ibu 

untuk melanjutkan pemberian Air Susu Ibu pada masa pandemi ini (UNICEF, 2020). 

Risiko penularan dari ibu ke bayi tetap ada terutama ketika ibu menyusui yang 

terjangkit virus corona tidak menjaga kebersihan dengan baik, misalnya menyentuh 

bayi tanpa mencuci tangan atau batuk dan bersin di dekat bayi sehingga menyusui bayi 

harus dilakukan dengan cara-cara yang aman (Pratiwi, 2020). 

Tujuan dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui bagaimana gambaran 

pengetahuan dan sikap ibu menyusui mengenai personal hygiene sebelum menyusui 

pada masa pandemi di Puskesmas Kuta Selatan. Jenis penelitian ini adalah deskriptif 

kuantitatif dengan metode survey. Sampel dalam penelitian ini adalah ibu menyusui 
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yang memenuhi kriteria inklusi. Teknik pengambilan sampel yang digunakan yaitu 

non probability sampling dengan teknik purposive sampling. Instrumen yang 

digunakan adalah kuesioner dalam bentuk google form. 

Hasil penelitian menunjukkan dari 50 responden, keseluruhan responden 

(100,0%) memiliki pengetahuan yang baik mengenai personal hygiene sebelum 

menyusui yang dipengaruhi oleh beberapa faktor yaitu usia, pekerjaan, pendidikan, 

lingkungan dan sosial budaya. Sikap ibu menyusui menunjukkan 25 responden 

(50,0%) memiliki sikap positif terhadap personal hygiene dan 25 responden (50,0%) 

memiliki sikap negatif terhadap personal hygiene dipengaruhi oleh faktor lingkungan, 

media massa, kebudayaan dan pengalaman pribadi.  

Saran pada penelitian ini ditunjukkan kepada Puskesmas setempat untuk selalu 

berupaya untuk meningkatkan sikap ibu menyusui mengenai personal hygiene 

khususnya di masa pandemi dengan melakukan kegiatan penyuluhan dikarenakan 

masih ada ibu menyusui yang memiliki sikap negatif. Peneliti selanjutnya diharapkan 

bisa menyempurnakan penelitian ini dengan melakukan penelitian lebih mendalam 

mengenai personal hygiene dan melakukan analisis terhadap hubungan antara 

pengetahuan dan sikap ibu menyusui mengenai personal hygiene. Bagi institusi 

pendidikan diharapkan dapat meningkatkan perannya dalam menghasilkan bidan yang 

memiliki kemampuan komunikasi baik yang dapat memberikan penyuluhan-

penyuluhan kepada ibu menyusui mengenai personal hygiene sehingga dapat merubah 

pola pikir ibu mengenai hygiene. 
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