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BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN  

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan tentang Manfaat Media Video 

Dalam Penyuluhan Kesehatan Reproduksi Terhadap Pengetahuan Remaja Tentang 

HIV AIDS Di Posyandu Remaja Puskesmas Kuta Selatan maka hasil penelitian ini 

dapat disimpulkan: 

1. Pengetahuan remaja sebelum diberikan penyuluhan kesehatan adalah minimal 

50, dan maksimal 90 dengan nilai median 72 

2. Pengetahuan remaja sesudah diberikan penyuluhan kesehatan adalah minimal 

73, maksimal 90 dengan nilai median 82 

3. Ada manfaat penyuluhan kesehatan dengan media video terhadap pengetahuan 

remaja mengenai HIV AIDS, diketahui hasil  p = 0,00 < 0,05 

 

B. Saran  

Berdasarkan hasil penelitian tersebut, maka peneliti memberikan saran-

saran sebagai berikut: 

1. Bagi Posyandu Remaja Puskesmas Kuta Selatan  

Bagi pihak posyandu remaja hendaknya mengembangkan program untuk 

meningkatkan pengetahuan remaja mengenai kesehatan reproduksi remaja, 

penyuluhan juga dapat dilakukan secara online, dapat melaluli media WhatsApp, 

via zoom dan lain-lain, sehingga tidak menutup kemungkinan untuk memberikan 

penyuluhan secara online, media video ini juga bisa dijadikan reverensi untuk 

koordinator posyandu remaja untuk memberikan penyuluhan kepada remaja.  
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2. Bagi Remaja 

Remaja hendaknya lebih kritis dalam pengetahuan tentang kesehatan 

reproduksi agar memperoleh pengetahuan yang berkualitas akan pencegahan 

penyakit  

3. Kader Remaja 

Kader remaja harus lebih sering melakukan koordinasi kepada petugas 

kesehatan untuk lebih sering mengadakan peyuluhan kesehatan untuk 

meningkatkan pengetahuan remaja  

4. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan dapat melakukan penelitian dengan variabel yang berbeda 

seperti mencari hubungan antara pengethaun remaja, dengan sikap. Sehingga 

dapat diketahui dari faktor lain yang dapat memberikan manfaat dari penyuluhan 

kesehatan reproduksi remaja 
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