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MANFAAT MEDIA VIDEO DALAM PENYULUHAN KESEHATAN 

REPRODUKSI TERHADAP PENGETAHUAN REMAJA TENTANG 

HIV AIDS DI POSYANDU REMAJA PUSKESMAS KUTA 

SELATAN  

 

ABSTRAK  

Berdasarkan hasil Survei Kesehatan Berbasis Sekolah di Indonesia tahun 2015 

(GSHS) dapat terlihat gambaran faktor risiko kesehatan remaja secara nasional. 

Gambaran faktor risiko kesehatan remaja lainnya adalah prilaku seksual dimana 

didapatkan 8,26% pelajar laki-laki dan 4,17% pelajar perempuan usia pernah 

melakukan hubungan seksual (Kemenkes RI, 2018). Tujuan penelitian ini adalah 

untuk mengetahui perbedaan pengetahuan remaja sebelum dan sesudah diberikan 

pengetahuan tentang HIV AIDS dengan penyuluhan mengunakan media video. 

Jenis penelitian ini mengunakan pre-eksperimental design yang digunakan adalah 

one grup pretest posttest. Jumlah sampel 45 remaja pada Posyandu Remaja 

Puskesmas Kuta Selatan. Data analisis menggunakan uji Wilcoxon, dikarenakan 

nilai sig. < alpha 0,05 sehingga data  berdistribusi tidak normal. Hasil penelitian 

data pengetahuan remaja sebelum diberikan penyuluhan didapatkan nilai median 

72 dengan nilai minimal dan maksimal 50 dan 90, pengetahuan sesudah diberikan 

penyuluhan didapatkan nilai median 82 dengan nilai minimal dan maksimal 73 dan 

90. Hasil uji statistic mengunakan uji wilcoxon menunjukan hasil nilai p (Asymp. 

Sig. (2-tailed)) = 0,00 < α (0,005). Kesimpulan dalam penelitian ini terdapat 

manfaat yang signifikan anatara pengetahuan remaja Posyandu Remaja Puskesmas 

Kuta Selatan terhadap intevensi yang telah diberikan berupa media video 

penyuluhan Kesehatan Reproduksi tentang HIV AIDS pada hasil nilai pretest dan 

posttest.  

Kata Kunci : Pengetahuan; Remaja; Punyuluhan; HIV AIDS; Media Video. 
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THE BENEFITS OF VIDEO MEDIA IN REPRODUCTIVE HEALTH 

COUNSELING ON ADOLESCENT KNOWLEDGE ABOUT HIV AIDS AT 

THE YOUTH POSYANDU AT PUSKESMAS KUTA SELATAN 

 

 

ABSTRACT 

 

Based on the results of the 2015 School-Based Health Survey in Indonesia (GSHS), 

it can be seen a description of the risk factors for adolescent health nationally. 

Another description of the risk factors for adolescent health is sexual behavior, 

where 8.26% of male students and 4.17% of female students have had sexual 

intercourse (Kemenkes RI, 2018). The purpose of this study was to determine the 

differences in the knowledge of adolescents before and after being given knowledge 

about HIV AIDS with counseling using video media. This type of research uses a 

pre-experimental design used is one group pretest posttest. The number of samples 

was 45 adolescents at the Posyandu Remaja Puskesmas Kuta Selatan. The data 

were analyzed using the Wilcoxon test, because the sig. <alpha 0.05 so the data is 

not normally distributed. The results of the research on adolescent knowledge data 

before being given counseling obtained a median value of 72 with a minimum and 

maximum value of 50 and 90, knowledge after being given counseling was obtained 

a median value of 82 with a minimum and maximum value of 73 and 90.The results 

of statistical tests using the Wilcoxon test showed the results of the p value (Asymp 

Sig. (2-tailed)) = 0.00 <α (0.005). The conclusion of this study is that there is a 

significant benefit between the knowledge of youth Posyandu at Puskesmas Kuta 

Selatan against the intervention that has been given in the form of a video media 

on Reproductive Health education about HIV AIDS on the results of the pretest and 

posttest scores. 

Keywords: Knowledge; Teenagers; Counseling; HIV AIDS; Media Video. 
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Ringkasan Penelitian 

 

Manfaat Media Video Dalam Penyuluhan Kesehatan 

Reproduksi Terhadap Pengetahuan Remaja Tentang HIV AIDS   
Di Posyandu Remaja Puskesmas Kuta Selatan 

 

 

Oleh: Luh Gede Yuni Handayani  

Masa remaja merupakan periode terjadinya pertumbuhan dan 

perkembangan yang pesat baik secara fisik, psikologis maupun intelektual. Sifat 

khas remaja mempunyai rasa keingintahuan yang besar, menyukai petualangan dan 

tantangan serta cenderung berani menanggung risiko atas perbuatannya tanpa 

didahului oleh pertimbangan yang matang. Apabila keputusan yang diambil dlam 

menghadapi konflik tidak tepat, mereka akan jatuh ke dalam perilaku berisiko dan 

mungkin harus menanggung akibat jangka pendek dan jangka panjang dalam 

berbagai masalah kesehatan fisik dan psikososial. Sifat dan perilaku berisiko pada 

remaja tersebut memerlukan ketersedian pelayanan kesehatan peduli remaja yang 

dapat memenuhi kebutuhna kesehatan remaja termasuk pelayanan untuk kesehatan 

reproduksi (Kemenkes RI, 2015).  

Berdasarkan hasil Survei Kesehatan Berbasis Sekolah di Indonesia tahun 

2015 (GSHS) dapat terlihat gambaran faktor risiko kesehatan remaja secara 

nasional. Gambaran faktor risiko kesehatan remaja lainnya adalah prilaku seksual 

dimana didapatkan 8,26% pelajar laki-laki dan 4,17% pelajar perempuan usia 

pernah melakukan hubungan seksual (Kemenkes RI, 2018). 

Perumusan masalah dalam penelitian ini adalah “Apakah Media Video 

Bermanfaat Dalam Penyuluhan Kesehatan Reproduksi Terhadap Pengetahuan 

Remaja Tentang HIV AIDS Di Posyandu Remaja Puskesmas Kuta Selatan?”. 

Tujuan pada penelitian ini untuk mengetahui Manfaat Media Video Dalam 

Penyuluhan Kesehatan Reproduksi Terhadap Pengetahuan Remaja Tentang HIV 

AIDS Di Posyandu Remaja Puskesmas Kuta Selatan. Jenis penelitian ini 

merupakan pre-eksperimental design dengan cara melakukan pengamatan terlebih 

dahulu sebelm dilakukan intervensi yaitu berupa pretest, selanjutnya diberikan 

intervensi dengan pengamatan akhir atau posttest. Rancangan pre-eksperimental 

yang digunakan adalah one grup pretest posttest yaitu satu kelompok eksperimen 
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yang diberikan pretest untuk melihat keadaan awal, selanjutnya diberikan 

intervensi serta tahap akhir dilakukan posttest. Teknik pengambilan sampel 

menggunakan teknik purposive sampling dengan jumlah sampel 45 remaja pada 

Posyandu Remaja di Puskesmas Kuta Selatan Penelitian ini dilakukan pada tanggal 

1 Maret-30 April 2021 di UPTD. Puskesmas Kuta Selatan.  

Karakteristik pada penelitian ini berdasarkan umur, pendidikan, dan jenis 

kelamin. Berdasarkan umur yang paling banyak umur 18 tahun sebanyak 73.3%, 

pendidikan yang paling banyak SMA sebanyak 80%, dan jenis kelamin yang paling 

banyak perempuan sebanyak 68.9%. Hasil Analisis Uji Wilcoxon Variabel 

Pengetahuan, didapatkan hasil rata-rata skor pengetahuan sebelum dan sesudah 

diberikan penyuluhan kesehatan memiliki nilai signifikan yaitu 0.00 (0,00 < 0,05), 

dari data tersebut dapat disimpulkan bahwa terdapat peningkatan pengetahuan yang 

bermakna sebelum dan setelah diberiknya penyuluhan kesehatan melalui media 

video mengenai HIV AIDS. Peningkatan pengetahuan pada penilitian ini sejalan 

dengan penelitian Telly Khatarina (2017) dengan judul penelitian “Pengaruh 

Penyuluhan Kesehatan Reproduksi Melalui Media Audio Video dengan Hasil 

Pengetahuan Setelah Penyuluhan Pada Remaja SMA Negeri 2 Pontianak”, 

didapatkan hasil yaitu ada pengaruh penyuluhan kesehatan reproduksi melalui 

media audio visual dengan hasil pengetahuan setelah penyuluhan, karena bahwa 

pengetahuan dapat dipengaruhi oleh menunjukan bahwa pengetahuan dapat 

dipengaruhi oleh pemberian media video karena video dapat mencerminkan adanya 

penyerapan informasi yang lebih efektif dengan menghunakan indera penglihatan 

dan pendengaran serta dapat meningkatkan pengetahuan dibandingkan hanya 

menggunakan indera pengelihatan.  

Kesimpulan dalam penelitian ini terdapat manfaat yang signifikan anatara 

pengetahuan remaja Posyandu Remaja Puskesmas Kuta Selatan terhadap intevensi 

yang telah diberikan berupa media video penyuluhan Kesehatan Reproduksi 

tentang HIV AIDS pada hasil nilai pretest dan posttest. Saran yang diberikan bagi 

pihak posyandu remaja hendaknya mengembangkan program untuk meningkatkan 

pengetahuan remaja mengenai kesehatan reproduksi remaja, penyuluhan juga dapat 

dilakukan secara online, dapat melaluli media WhatsApp, via zoom dan lain-lain.  
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