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FAKTOR-FAKTOR YANG MEMENGARUHI DAYA TERIMA MAKAN
SISWA DI SEKOLAH DASAR

ABSTRAK

Daya terima anak usia sekolah terhadap makanan dapat dilihat dari jumlah
makanan yang dihabiskan dan daya terima makanan juga dapat dinilai dari jawaban
terhadap pertanyaan yang berhubungan dengan makanan yang dikonsumsi. Banyak
faktor yang memengaruhi daya terima salah satunya yaitu dipengaruhi oleh
penampilan makanan dan cita rasa makanan.

Tujuan dari penelitian ini adalah mengetahui faktor-faktor yang memengaruhi daya
terima makan siswa di sekolah. Penelitian ini merupakan penelitian kajian pustaka
pada bulan april 2021 dengan metode penelitian kualitatif. Subjek pada penelitian
ini adalah siswa sekolah dasar, berjenis kelamin laki-laki dan perempuan. Data
penelitian meliputi faktor dari segi penampilan makanan terhadap daya terima,
faktor dari segi cita rasa terhadap daya terima, dan gambaran daya terima makan
siswa di sekolah dasar diperoleh dari jurnal yang diteliti kemudian digabungkan,
dibandingkan dan disimpulkan. Hasil kajian pustaka 4 jurnal ditemukan persentase
penampilan makanan dan cita rasa terhadap daya terima berkategori baik warna
23,3% — 61,%, tekstur 33,3% — 59,7%, aroma 42,93% - 63,6%, rasa 40-61,2%.
Berdasarkan 3 dari 5 jurnal menyatakan daya terima makan siswa sudah baik.

Kata kunci: Daya Terima Makan, Anak Sekolah, Penampilan Makanan, Cita Rasa,
Sekolah Dasar



FACTORS AFFECTING FOOD ACCEPTANCE OF STUDENTS IN
ELEMENTARY SCHOOL

ABSTRACT

Acceptance of school-age children to food can be seen from the amount of food
consumed and food acceptance can also be assessed from the answers to questions
related to the food consumed. Many factors affect acceptance, one of which is
affected by the appearance of the food and the taste of the food. The purpose of this
study was to determine the factors that affect the students acceptance of food at
school.

This research is a systematic review in April 2021 with a qualitative research
method. Subjects in this study were elementary school students, male and female.
The research data includes factors in terms of appearance of food on acceptance,
factors in terms of taste to acceptability, and a description of the acceptance of food
for students in elementary schools obtained from the journals under study then
combined, compared and concluded. The results of the literature review of 4
journals found that the percentage of food appearance and taste to acceptability was
categorized as good, color 23.3% - 61,%, texture 33.3% - 59.7%, aroma 42.93% -
63.6%, taste 40-61.2%. Based on 3 out of 5 journals, it is stated that students'
acceptance of food is good.

Keywords : Food Acceptance, Students, Food Appearance, Taste, Elementary
School
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RINGKASAN PENELITIAN

GAMBARAN FAKTOR-FAKTOR YANG MEMENGARUHI DAYA
TERIMA MAKAN SISWA DI SEKOLAH DASAR

Oleh : Desak Putu Agung Meila Aryanti (Nim. P07131018006)

Daya terima makanan timbul dari panca indera. Daya terima makanan
seseorang dapat dilihat dari beberapa banyak orang tersebut dapat menghabiskan
makanan. Daya terima ini banyak dipengaruhi beberapa faktor diantaranya adalah
penampilan makanan saat disajikan dan rasa makanan (Lina, et.al. 2018). Menurut
penelitian Taufik (2018) disebutkan siswa yang mempunyai daya terima makanan
pokok. Disebutkan penampilan makanan kurang menarik 54,8%, dan rasa makanan
kurang enak 50,4.faktor eksternal seperti penampilan, cita rasa dan penyajian menu
merupakan faktor yang dapat memengaruhi daya terima makan. Dari daya terima
makanan dapat memengaruhi tingkat kecukupan energi. Sisa makanan yang tidak
termakan oleh siswa jika >25% termasuk kategori sisa makanan banyak hal ini
tentu berhubungan dengan daya terima makan siswa (Widiarsanti, 2011). Sehingga
tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengkaji hasil kajian pustaka tentang
penampilan makanan dan cita rasa makanan pada daya terima makan siswa di
sekolah.

Daya terima makanan adalah penerimaan terhadap makanan yang disajikan
dapat diterima oleh konsumen, tolak ukur keberhasilan penyelenggaraan makanan
adalah makanan yang disajikan dapat diterima dan makanan tersebut habis
termakan tanpa meninggalkan sisa makanan. Penilaian anak usia sekolah terhadap
suatu menu berhubungan dengan faktor eksternal beberapa karakteristik menu yaitu
pola menu, warna dan penampakan, terkstur, aroma, bentuk potongan, popularitas
makanan, dan suhu penyajian. Selain itu penilaian terhadap makanan juga
dipengaruhi oleh kesukaan. Hal tersebut dimulai dengan rangkaian kegiatan mulai
dari perencanaan menu hingga pendistribusian makanan kepada konsumen,

termasuk kegiatan pencatatan, pelaporan, dan evaluasi yang bertujuan untuk
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mencapai status kesehatan yang optimal melalui pemberian makanan yang tepat
(Rotua, Siregar 2015)

Banyak faktor yang memengaruhi daya terima salah satunya yaitu
dipengaruhi oleh penampilan makanan dan cita rasa makanan. Penelitian ini
merupakan penelitian kajian pustaka pada bulan April 2021 dengan metode
kualitatif. Subjek pada penelitian ini adalah siswa sekolah dasar, berjenis kelamin
laki-laki dan perempuan. Data penelitian meliputi faktor dari segi penampilan
makanan terhadap daya terima, faktor dari segi cita rasa terhadap daya terima, dan
gambaran daya terima makan siswa di sekolah dasar diperoleh dari jurnal yang
diteliti kemudian digabungkan, dibandingkan dan disimpulkan dengan
mengedepankan sikap intelectual honesty.

Karakteristik umum literatur terdapat 6 jurnal nasional yang dipublikasikan
pada tahun 2012, 2015, 2016, 2017, dan 2018. Sampel dalam penelitian berjumlah
354 sampel terdiri dari siswa kelas 1V, V, dan VI sekolah dasar. Pada kategori
warna disebutkan bahwa siswa menyukai warna yang tidak pucat, tidak terlalu
hitam dan beragam. Pada kategori tekstur siswa menyukai tekstur renyah dan
empuk. Pada kategori aroma, siswa menyukai aroma yang tidak terlalu tajam
menyengat. Dan pada kategori rasa, siswa menyukai rasa yang khas, enak, dan
punya standar bumbu tetap. Penilaian anak usia sekolah terhadap swuatu menu
berhubungan dengan beberapa karakteristik menu seperti warnam tekstur, aroma,
dan rasa juga dipengaruhi oleh kesukaan. (Wari’ah, 2016)

Hasil kajian pustaka 4 jurnal ditemukan persentase penampilan makanan
dan cita rasa terhadap daya terima berkategori baik warna 23,3% — 61,%, tekstur
33,3% — 59,7%, aroma 42,93% - 63,6%, rasa 40-61,2%. Berdasarkan 3 dari 5 jurnal
menyatakan daya terima makan siswa sudah baik. Berdasarkan 2 dari 5 jurnal
menyatakan daya terima makan siswa kurang karena faktor penampilan makanan

dan cita rasa makanan.

Daftar bacaan : 20 (2011-2020)
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