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POLA MAKAN, AKTIVITAS FISIK DAN STATUS GIZI  

PADA PELAKU PARIWISATA 

 

 

ABSTRAK 

 

Status gizi merupakan salah satu faktor penting dalam mencapai derajat kesehatan 

yang optimal. Pola makan dan aktivitas fisik dapat mempengaruhi status gizi 

pelaku pariwisata. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pola makan, aktivitas 

fisik dan status gizi pada pelaku pariwisata. Jenis penelitian yang digunakan 

adalah jenis penelitian kualitatif dengan menggunakan metode studi pustaka. 

Subjek pada penelitian ini adalah pelaku pariwisata seperti pegawai hotel, 

pemandu wisata, supir bus, staf dan masyarakat di daerah wisata. Berdasarkan 

hasil pengamatan diketahui status gizi pelaku pariwisata yaitu status gizi kurus 

23,5%, gemuk berkisar antara 20% hingga 46,87% dan sangat gemuk berkisar 

antara 4,5% hingga 21,1%. Aktivitas fisik pelaku pariwisata masih tergolong 

aktivitas fisik ringan yaitu berkisar antara 29% hingga 58,2%. Pola makan pelaku 

pariwisata dominan mengonsumsi nasi putih daripada jenis makanan pokok 

lainnya dengan frekuensi >3 kali/minggu. Jenis makanan yang bersumber dari 

lemak seperti makanan cepat saji masih sering dikonsumsi dengan frekuensi > 2 

kali/minggu, dan frekuensi sayur buah masih jarang dikonsumsi oleh sampel. 

Kata kunci : pola makan, aktivitas fisik, status gizi 
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DIET PATTERNS, PHYSICAL ACTIVITY AND NUTRITIONAL STATUS  

IN TOURISM ACTIVITIES 

 

ABSTRACT 

 

Nutritional status is one of the important factors in achieving optimal health 

status. Diet and physical activity can affect the nutritional status of tourism actors. 

The purpose of this study was to determine the diet, physical activity and 

nutritional status of tourism actors. The type of research used is a type of 

qualitative research using the literature study method. The subjects in this study 

were tourism actors such as hotel employees, tour guides, bus drivers, staff and 

the community in tourist areas. Based on the results of observations, it is known 

that the nutritional status of tourism actors is 23.5% thin nutritional status, obese 

ranging from 20% to 46.87% and very obese ranging from 4.5% to 21.1%. The 

physical activity of tourism actors is still classified as light physical activity, 

ranging from 29% to 58.2%. The diet of tourism actors is dominantly consuming 

white rice than other types of staple food with a frequency of > 3 times/week. 

Types of food sourced from fat such as fast food are still often consumed with a 

frequency of > 2 times/week, and the frequency of fruit vegetables is still rarely 

consumed by the sample. 

Keywords: diet, physical activity, nutritional status 
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RINGKASAN PENELITIAN 
 

POLA MAKAN, AKTIVITAS FISIK DAN STATUS GIZI  

PADA PELAKU PARIWISATA 

 

Oleh : Ni Made Dwita Mandasari 

 

Pelaku pariwisata merupakan salah satu bagian dari pengampu 

kepentingan pariwisata memiliki peran penting dalam pembangunan dan 

pengembangan pariwisata pada suatu daerah. Pelaku pariwisata seperti pegawai 

hotel, pemandu wisata, supir bus, staf dan masyarakat di daerah wisata. Gizi pada 

pelaku pariwisata mempunyai peran penting, baik bagi kesejahteraan maupun 

dalam rangka meningkatkan kedisiplinan dan produktivitas kerja. Tujuan dari 

penelitian ini adalah untuk mengetahui pola makan, aktivitas fisik dan status gizi 

pada pelaku pariwisata. 

Metode penelitian ini menggunakan metode studi pustaka dengan cara 

pengumpulan informasi dan data secara mendalam melalui literature, buku, 

catatan, majalah, referensi lainnya serta hasil penelitian sebelumnya yang relevan, 

untuk mendapatkan pembahasan yang utuh mengenai masalah yang dikaji. Waktu 

pengumpulan data pada bulan Februari hingga April 2021. Literature yang 

dianalisis sebanyak 5 literature dengan tahun terbit 2010-2020. Dari keempat 

literature tersebut terdiri dari 4 status gizi pada pelaku pariwisata, 2 literature 

aktivitas fisik pada pelaku pariwisata dan 2 literature pola makan pada pelaku 

pariwisata.  

Berdasarkan hasil pengamatan dari 4 literature diketahui bahwa status gizi 

pada pelaku pariwisata yaitu status gizi kurus 23,5%, gemuk berkisar antara 20% 

hingga 46,87% dan sangat gemuk berkisar antara 4,5% hingga 21,1%. Hal ini 

status gizi kurang masih tinggi dibandingkan dengan hasil survei Riskesdas 2013 

yang menyatakan bahwa prevalensi status gizi kurang pada dewasa sebesar 8,7% 

dan status gizi lebih masih tinggi dibandingkan dengan hasil survei Riskesdas 

2018 yang menyatakan bahwa prevalensi status gizi lebih  pada dewasa adalah 

21,8%. Berdasarkan hasil pengamatan dari 2 literatur diketahui bahwa aktivitas 



ix 

 

fisik pelaku pariwisata masih tergolong aktivitas fisik ringan yaitu berkisar antara 

29% hingga 58,2%. Hal ini aktivitas fisik ringan masih lebih tinggi dengan hasil 

riskesdas 2018 yang menyatakan bahwa proporsi penduduk Indonesia usia lebih 

dari 10 tahun yang kurang melakukan aktivitas fisik adalah 33,5%. Berdasarkan 

hasil pengamatan 2 literatur diketahui bahwa jenis makanan pokok yang paling 

dominan dikonsumsi yaitu nasi putih dengan frekuensi >3 kali/minggu. Jenis 

makanan yang bersumber dari lemak seperti makanan cepat saji masih sering 

dikonsumsi dengan frekuensi > 2 kali/minggu, dan frekuensi sayur buah masih 

jarang dikonsumsi.  

Kesimpulan dari hasil tersebut dinyatakan bahwa status gizi pada pelaku 

pariwisata dengan kategori gizi kurang dan gizi lebih masih tinggi dibandingkan 

dengan Riskesdas tahun 2013 dan 2018. Sedangkan untuk aktivitas fisik pelaku 

pariwisata masih tergolong aktivitas fisik ringan. Pola makan pelaku pariwisata 

berdasarkan jenis makanan tidak beragam dan frekuensi mengonsumsi sumber 

lemak yang sering serta kurangnya mengonsumsi sayur dan buah. Sehingga dapat 

disarankan perlu adanya edukasi kepada pelaku pariwisata tentang pentingnya 

mengatur pola makan gizi seimbang dengan cara mengonsumsi makanan yang 

beragam, kurangi mengonsumsi makanan tinggi lemak dan tingkatkan 

mengonsumsi sayur dan buah, serta melakukan aktivitas fisik minimal 3-5 kali 

seminggu dengan durasi 30 menit untuk menjaga status gizi normal dan 

produktivitas kerja. 
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