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GAMBARAN KADAR KOLESTEROL TOTAL PADA LANSIA
DI PUSKESMAS | DENPASAR TIMUR

ABSTRAK

Kolesterol total merupakan gabungan dari jumlah kolesterol baik (HDL), kolesterol
jahat (LDL), dan trigliserida dalam setiap desiliter darah. Meningkatnya kolestrol total
dalam tubuh menjadi faktor pemicu terjadinya penyakit jantung. Faktor yang
mempengaruhi kadar kolesterol total dalam darah yaitu umur, jenis kelamin, IMT, dan
tekanan darah. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui karakteristik kadar
kolesterol total pada lansia di Puskesmas | Denpasar Timur berdasarkan karakteristik
umur, jenis kelamin, IMT, dan tekanan darah. Jenis penelitian yang digunakan adalah
penelitian deskriptif. Jumlah sampel yang digunakan dalam penelitian ini adalah 76
orang berupa data sekunder dari pemeriksaan kolesterol total lansia pada bulan
September sampai Desember 2020 di Puskesmas | Denpasar Timur. Hasil penelitian
diperoleh lansia dengan kadar kolesterol total normal sebanyak 67,1% dan tinggi
sebanyak 32,9%. Kelompok usia dengan kadar kolesterol total tinggi terbanyak pada
kelompok usia 60-69 tahun yaitu sebanyak 18,4%. Lansia dengan jenis kelamin
perempuan memiliki kadar kolesterol total tinggi lebih banyak yaitu 21,1%. Lansia
dengan IMT normal (18,5 — 25,0) yang memiliki kadar kolesterol total tinggi yaitu
sebanyak 14 orang (18,4%). Jumlah lansia yang memiliki tekanan darah tinggi dan
kadar kolesterol tinggi sebanyak 19,7%.

Kata kunci : kadar kolesterol total, lansia
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DESCRIPTION OF TOTAL CHOLESTEROL LEVELS IN ELDERLY
IN PUSKESMAS | DENPASAR TIMUR

ABSTRACT

Total cholesterol is a combination of the amount of good cholesterol (HDL), bad
cholesterol (LDL), and triglycerides in every deciliter of blood. The increase in total
cholesterol in the body is a trigger factor for heart disease. Factors that affect total
cholesterol levels in the blood are age, gender, BMI, and blood pressure. The purpose
of this study was to determine the characteristics of total cholesterol levels in the
elderly at Puskesmas | Denpasar Timur based on the characteristics of age, gender,
BMI, and blood pressure. Type of this research is descriptive research. The number of
samples used in this study were 76 people in the form of secondary data from the total
cholesterol examination of the elderly in September to Desember 2020 at Puskesmas |
Denpasar Timur. The results showed that the elderly with normal total cholesterol
levels were 67,1% and high 32,9%. Age group with the highest total cholesterol levels
was in the age group 60-69 years, the amount is 18,4%. The elderly with female gender
had higher total cholesterol levels, the amount is 21,1%. Elderly with normal BMI
(18,5-25,0) who have high total cholesterol levels, is 18,4%. The amount of elderly
with high blood pressure and high cholesterol levels was 19,7%.

Keywords: total cholesterol levels, elderly
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RINGKASAN PENELITIAN

Gambaran Kadar Kolesterol Total Pada Lansia di Puskesmas | Denpasar Timur

Oleh: LUH MAS KANIYA WULANDARI (NIM: P07134018075)

Kolesterol total merupakan gabungan dari jumlah kolesterol baik (HDL),
kolesterol jahat (LDL), dan trigliserida dalam setiap desiliter darah. Kadar kolesterol
total yang normal yaitu <200 mg/dL dan kadar kolesterol total yang tinggi yaitu =200
mg/dL. Hiperkolesterolemia merupakan kondisi dimana kadar kolesterol dalam darah
meningkat dan nilainya berada diatas batas normal. Faktor yang dapat mempengaruhi
kadar kolesterol dalam darah antara lain : IMT, jenis kelamin, usia, diet, keturunan,

asupan zat gizi, aktivitas fisik, dan tekanan darah.

Menurut Peraturan Menteri Kesehatan Republik Indonesia Nomor 25 Tahun
2016 tentang Rencana Aksi Nasional Kesehatan Lanjut Usia Tahun 2016-2019
menyatakan bahwa Lanjut usia adalah seseorang yang telah mencapai usia 60 (enam
puluh) tahun keatas. Dilihat dari segi kesehatan, semakin bertambahnya usia maka
lebih rentan terhadap berbagai keluhan fisik, baik karena faktor alamiah maupun
karena penyakit. Umumnya lansia mengalami keterbatasan sehingga menyebabkan
kualitas hidupnya menjadi mengalami penurunan. Perubahan dapat terjadi akibat
penurunan kualitas hidup antara lain cepat lelah, pusing, berkeringat, mengalami
kesulitan tidur sehingga waktu tidur menjadi kurang, menjadi mudah tersinggung

serta perasaan minder untuk bergaul dengan lingkungan.



Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui karakteristik lansia, mengetahui
kadar kolesterol total pada lansia berdasarkan kategori normal dan tinggi, dan
menganalisis kadar kolesterol total pada lansia berdasarkan karakteristik. Jenis
penelitian yaitu deskriptif dengan populasi penelitian yaitu lansia yang melakukan
pemeriksaan kolesterol total di Puskesmas | Denpasar Timur pada tahun 2020 pada
bulan September sampai Desember. Sampel yang digunakan berupa data sekunder
berjumlah 76 data, pengambilan sampel dilakukan dengan cara total sampling.
Penelitian ini dilakukan pada bulan Februari 2021 sampai dengan bulan April 2021.

Hasil pemeriksaan kadar kolesterol total pada lansia di Puskesmas | Denpasar
Timur, diperoleh 51 orang (67,1%) lansia memiliki kadar kolesterol total normal,
sedangkan sebanyak 25 orang (32,9%) memiliki kadar kolesterol total yang tinggi.
Kadar kolesterol total tinggi terbanyak pada kelompok usia 60-69 tahun yaitu
sebanyak 14 orang (18,4%). Lansia dengan jenis kelamin perempuan memiliki kadar
kolesterol total tinggi lebih banyak yaitu 16 orang (21,1%). Berdasarkan IMT,
diperoleh lansia dengan IMT normal (18,5 — 25,0) yang memiliki kadar kolesterol
total tinggi yaitu sebanyak 14 orang (18,4%). Jumlah lansia yang memiliki tekanan
darah tinggi dan kadar kolesterol tinggi sebanyak 15 orang (19,7%). Dapat
disimpulkan bahwa 32,9% lansia memiliki kadar kolesterol total tinggi, paling banyak
ditemukan pada kelompok usia 60-69 tahun, 21,1% berjenis kelamin perempuan,
32,9% dengan IMT normal (18,5 — 25,0), dan 19,7% dengan tekanan darah tinggi.

Tingginya kadar kolesterol total dapat membahayakan kesehatan, oleh karena
itu disarankan bagi para masyarakat khususnya lansia agar menjaga pola hidup sehat

dengan cara melakukan aktivitas fisik secara teratur dan menjaga pola makan. Bagi



peneliti selanjutnya, diharapkan untuk melakukan penelitian lain yang berhubungan

dengan lansia.

Daftar bacaan: 53 (tahun 2011-2020)
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